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Social Support and its Relationship With the Emotional Management
Among Secondary School Studentsin the District of Haifa
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Super visor
Dr. lyad Shawareb

Abstract

The aim of this study was to identify the patterns of social support
and its relationship with emotional management among secondary school
studentsin the district of Haifa, in the light of the variables of gender and
class. The study sample consisted of (200) students who were selected
randomly from secondary school students in the district Haifa Palestine
enrolled in the second semester of the academic year 2012/2013. To
achieve the objective of the study a measure of social support, and scale
of emotional management, were developed with verification of validity
and reliability, reaching the total score for the stability of a measure of
socia support by Pearson correlation coefficient (0.87), and using the
coefficient of Cronbach's alpha (0.88), but for the scale of emotional
management, has amounted to the total score for firmness by Pearson
correlation coefficient (0.85), and using the Cronbach's alpha coefficient
(0.90).

The results showed that the arithmetic average of the patterns of
social support as a whole amounted to (3.71). The high degree of
appreciation and the arithmetic mean for the emotional management
reached (3.51), and the degree of discretion medium. The results showed
that there were statistically significant differences attributable to gender
in the patterns of social support, and came differences in favor of males,

and no statistically significant differencesin the level of patterns of social



support due to the impact of the row. And the results showed no
statistically significant differences in the level of emotional management
due to the impact of the type Social grade. results showed a statistically
significant positive relationship between the level patterns of socia
support and the level emotional management of the students' emotions.

In light of the results of the current study researcher recommends
paying to the attention of officials, educators, parents and teachers to
patterns of social support that enables students to manage their emotions,
and conduct prospective studies on the study variables with other
variables and detect correlation between them, and the impact of

demographic variables and personal in it and personal variables onit.



J¥ Juadl)
Lgcinanl g A jal) AdSiia



J¥ Juadl)

Leirarl g Al Al Al<iia

dadial)
58 La by (gludy) sla 8 ladic) 5 Jal jall aaf (e d8a1 el Ala ye 23
Y8 e A Agle dgat Lee Al cada w8 e A L lat g cdlla B As e
O Lo D Loy A gahal) (e JEY) dalee 2 dl Lgy Sliag AU 3 jidl) dls jal) 28 Jiad
J—aady Guiil) o AldieV) (e dallaly Loy cadi ) () (plaaall J8 (e Jalad 5 dpalaic]

(2009 i ol 5 5 le) A sl
sl g claa Sy A I 33 me V) bt dgal 6K Al yall oda 6 o alla
Js—aall e s 7Sl 53 )l can g cdale 31 I daall 5 oo laial) 4 g susally
) Jo—all 5 lalai¥) e paall 4l sl Cus ¢ eldal¥) P e 33 e
Ao el g Apaddll T pd g o elin ¢ s b adina) 30l 2l aus ) Caags
LA 13 o LDl ua D) 8 de s il Y alieg oo laiall due 5 b
e 2ad Al el dals aaiaall 85250 () ) ey s Lo V) adey ey 4y
G JB e o) s Lo laiaVl sailuall g acall Y dalay agd Gl cagileli s ag™S s

.(Mario and Cookston, 2007) ag damal) aaisall cilssa 5l ¢ yaal

el iy ) il claall (DA (e o8l Lalily Al delaa¥) salud) of

PGty LA 2;_“ ) Jl_&\ uu; H )_“\.\S PELY) (”533 ;LJU ;GMS”} EJ,\}}!\S

oliie Luelaial clBle 4 53 il Y DA Ga dallaii¥) 5 dudil) Gl )



o pndtl) daall b Jumdl s ol gl sad 4 et LY 238 (A aa
(2005 <5 same) Bl o3¢ | saidy (Al G AV

O agn 555 Ol pall 2Bl Y gty 3 Ao laa¥) sald) of LS
Lo ad Osmeny (AN ADE 5 e agias e S a5 cagd Lo sandy Sl Zalall Pla
A g JEDU aaan 33Y) 5 agiaebie dal (e cac) a5 plail) Ly ¢y g A0 3kl
(2009 <5 sbas ) 2850 Aa e s

(Stages, Mason, Long, —suos Gld S5 misdy Gsmlay (ualiv 2as N
tsp s e ill dadial) Aol saluall slaf &3 Krishan & Riger, 2007)

3 il aalS o el idl aal e sailid) (e gl 138 axgy 5 rdalalal) 3l L1

Al aia¥) 5 e all g (A 5 cCalaall 5 52 sall Cpanaly g ¢elBaa) 2l f Alila)

onaleal) LA o alal 2l g eaalcall liall 2 all el 5 celaii¥l
-J.QLA.&AS\J
e 5500 b ey a5 Aol e lidll a3 iy ool il .2

Aga) 5 A O 5 sl ez soal e o il aeluy A V) 6 il

At 25 e Jleely 3 U8 HS n a) ) 4303 850, caDISe Jn

A0 (e i be PA e 4S5ls dapla e Claglray 025555zl
Al Gm R e daal

SIS e i deldiaY) salead of ) (Lepore, 1994) sl ui;

aae lusal Lgaiiind (Say A0 o all e Laia¥) A3ul) 8 Galiadl jobiaall 4Sjadll ff el



aDle 385 PLa e Lo 2,0 05 3 (S e du fing Lo S dgal 50 B
re 5l S O alaie elaia) Jual] agd ool 3 A1 S a3 G LaaY)

b S ey Cplaanall 5 Ba) el g AladlY) 5 e laa) el dual o

e—inall a5kl all g julaall Bhs Al chieliiaY] dinad s allee 2083
sl agae Jalaill 5 ccanll g dgle Sl L i) Alala) o Uiy 13 g cad lmy 53
& elaay¥) hucall lee 8 38 gl g lay) sl Al Bany Laycal w eldial
Baiza dglee ¢ J2dlly celaal¥) sail ddee G capa Al Al Gl gl
Gpelaia¥) slall (il alalis cads Gadi ) 8 Gasi )l Lo saa 66 paivne s AS L
(1994 Slaval)) aaina b

U Latie cdy Ghanal) U8 (e Baelaia¥) sailiad cill Y Ll o8 o
QL 8 aiaebin Jal e dpelan) f ASsle f Bd f Adledy cOISEL gl
o2 il ol g (Jeld JG 4V ladl 3 ) 5 ddlide CDISE s (il sa (e 4gal 1 L e
(Wickliff, 2005) dulu f dulay c¥La)

(Mayer, Salovey and Barrett, <ujbs sty ple s 0 B 138 A
bl g Lgeen s A lail et e a0 5,08 8 Judn el 5y o 2002)
selially Jalill 5 clel sy Al s Aulady) eliad o Al e Jaids Ll dede
Aalle o G e dug s ey VLN 31y e s adll g oo yAS) 5 Al

sady Y el Alially i dla el o3a 8 38l el cleal o Lag

O o i) ) 3V aae e s ) as Lae L aSaill 5 aVledl 3503 e 5 il

e 23l SlS gl U—’\MQ—'JAGJ\ A sdal) S sl o Sl 3l (Pla



(il e alaie¥y o Jaiil) ) pa5 3alad Y glae e St (L) ok
(2004 « sl o) Uiivse Lpadds 0y S

leaan 515 Leale 8 slanadl s LIl s ¥ laig) 3 (e 1538 Gl sl (50 (S5
igalsas ) e Bkl o a5, el 4l §6$ o aiy dadul) dga )
oS (G galay Al aa caalis GJLLM\ Toal () pialy Cpdll nsa) alld cagal ‘é_"d\ Glbaasl)
8 agleny @l g cagile 30 oy (ge peme Juis WS agdl 53 pa g slelay 5 gl () sy
a0 Lgale 5 pladl 5 Lo oSl A glaa g Vi) 5 )ald ¢ MaitV] Jiad) il G e
oo sed lall 8 Zladl) Gl Ll LS e A pe doal il 5 elan¥) o gl bl
Lsn i) ol a¥) e il Jal (e el Leaatiing Al Al Ll < V) aal
(2000 ¢olal sn) 5 jise e 3 A CVLEH o Jaad Al g Y5 sl

YL 2 5 ) dal of (Aslan & Sevinler, 2009) jlidi s D K5
(g pSaill 5 clgale 5 jlandl 5 ccamliall JCEIL atVladl 5 )0 o ol all 5508 8 0SS
Sl 5 4 Aaaal) 2l iltlaia e oSl 5 ) 5 hat B 3eliS 538 ST 06
4 Aapnal) Gelain¥) Al e dplay Gelan) clBle (58 e |l deda s g
Sy ilasmal) Al aa ) Jeliid ¢ oal) ol was epmalaall pas s paall 8 o) AV e
G @laall ¢ pm 3 Juadl (<5 aladl Jawa g by o 500 die callaiy ol jualic
dalaill o a5 )08 550 (8o dl aeliy ol IS8 cLaa) 5l ) e 5
aal AN 5 5 lge Jidi Cua cdibidal) dpelaa¥) clipndl 8 o 2 ae !
£ s Ayl el (e apally Jasi 5 0 g o Jaid) o 1SH dadl (e dagadl slaY)

a5 ol s ol S ol (S gl culs)



Aa ye i A Aaa) el 5 i Agdlad Al ol aldial sedad Baw Lo e Bl

Jaad doeLaa¥) 5 ddil) <l jsill 5 clbaadll (e daed) o Jailli g ca i) Bl dagae
L=y 3 0y Ao adl ja8 dpath 2 @l (e bl Als jal) 238 g caflia 8 Baaa Als je
Cmalaall 5 e lBaa¥ 5 e )@Y 5 JaY) (e duelaial) sailad) dsaal ) 4L cledasca
sl Al aLaial S 888 1A s pal) 038 (35 aldl gl e a0 saclual aa e
JAaa) ) 3 i
s ) Aiia

Leidle 5 4 elaay) saliadl dbad o Gyl sa 2 5ol oda (e (el ()
alll) ol eyl 5 el
s Al Ui yualic

saalal ABLY) e LY Aud Al sda Jlas

lam oLl 8 4y gl Ala pall Aol (o) 5a8ll) SpeLaiaV) sailsal) dlad (5 siuse L 1
flam olmd 4 ol Als el Adla gl VL&) 5 )Y (5 sise L .2
Caall g cpuinll g pial 5 30 Ao lanV) sailuall slad (5 e B (558 cllia Ja .3
€ eyl
¢l Caall g cpuiall (g il (5 jad VLN 3 Y (5 sine A 558 lllia Ja 4
CNLEN) 3 1Y) (5 s s duelain¥) salad) dadl (5 s dudals ) ADle Gl Ja .5

gadlll Al



s Al Acar

sulaall alad G ADLY L) e doaal e Ll Ad) A ) ad
Omegn Ol Ll PIA (e paal) o2 iyl (sl e 33 5 e laial]
tlaa g
Aokl (e Aladl Al ) ddnmiv Le DA e Akl Zueal) g 4 a0 4paaY)
oda Apaal g VL2V 5 )13 5 e laal) sailual dlad a5 Al yiag Ble
Cla s (po Aag 2l 038 4y i Lays il jall Al jo ot g Tan Aage s jal ) peial
S Le Gl 6 a8 g ) Ol ) laial s s i s g Cliea
e IS Ay pal) Al ol Ay 8 Al Al ol it e 8 sk ol (e
ol JSE dndalddl)
tol Lad Aol dpaal) iy sAgiulatl dpaad)
2l s g s il Jgall 8 Al Al L) cilia g 3 il e 3ol oSa -
P oo ol (B Gaeadil) padpall o ¢ sa¥) LY o egms ) Cnlspmall ils]
) ) a5 1 Laadll ety Waled s e laia¥) saluall ilas e ol
Lol pall e
WD) e oyl il cpadopall s 5 se) el 5 g s sasall Bacline -
3l 5 ¢ g Al ) saarl ceV iyl 3 ) e a5 daelaial) sulud) oy
Plas oy sty agVlail agi ) b Al saclual daulicll 40 5 cilagl )
5ok g clgd oSl agiVladl adatips ) e Ll aelus 1) LelaaY) sl

e



Aol sl sl slad (ebie s Laolach Gl lE ) Qi) (e 5ol —
LY S e 8 ) eyl 8 S 6l g g sl el 3 el Bl (el g
Ll s bkl clathaa) diy 2
505 g laal) sailual dad & cclallacas Al Al 8 oy

ol LSy L a5 LSl Ly ja o5 285 ¥ LaisY)
(Sarason and s« )l Leé e 1 (Social Support Patterns) delaiay ailual) -
o el aa i O OSar cpd Laladl) jig ) asa g il Sarason, 1986: 1222)
Al Ll oa) iRy gy Lig s (L () salien el oy agde adias
L a ol 2 ) delaal) salud) Wi o alaiaVU Gal ) lgle Jeany
ERN
ss)Ss Asles e Ldyx :(Emotions Management) <iNLdN) 50y -

el & Saal e sl sl (Mayer, Salovey and Caruso, 2000: 110)
JopAY) Vi s aVlaEY A adantl Alesy Sl Sy ANy 2l Aalad
VLN 5 Glie e Gl Legle Jomny ) Aaally L ja) e s
alall s Sy jdie galalls il Casioall b 4 g dls ) Al s cAthal) -
el i)l 5 a A glaie e Sall Lol L cpemind) (2013/2012) ol

Niga ¢ Ll Al



slgladna g Al all 3 gas
t ol Lo e s b Al il arend daay
Caghall 8 g sall 4 ) Al yall ddle e Al jal) < el sAy pid) sgaad) —
e Ay jde gaally jdlal)
i ol 8 ol 3l s Aidaie 3 2 A (s jaal) sA0MSAY 3 gasd) -
PRI UEND W: JpW I g SIS g » W W BN - PR (NP W D RPEEN (e

.22013/2012

-

D0 g Al il L) clia o Al il anead 2aaTy 3 Uil anent Cdaaa —
Al ol a dinal Al JAd gy Gpuliall Gl Baa e 4 e Sl palliadl)

G e cillaiud Baa



10

A e

;\ﬁgb.d\ Sl J.ﬁ‘ J¢ J.B.'\S\ JLE\;J\



11

LY Juail
:\i,al.ud‘ Sl Jall g S JM\ Jl.h‘g\
Bl sl Al aly A alaiall A5l il all g okl UV Jaadl 138 sl
Pl L se L L o ait¥) 319 5 e Laiad)
s Tl Uy oY
(L gasgie un e TpeLaia¥) sailusally Glatial (g ylaill o) 6 ol 138 sl
3 psedas lpnailiad 5 (YY) o sede ) BLRYL clgisarl 5 coslad 5 cla_jualic
Pl a5 L Ly el (50 L3y LS5 o laisy)
Lelaiay) sailwall
Ll ol e elaa¥ly ol sl jilae (e ieas duclaa¥) saludl s
cudlad 5 dabiad) Leda g g slal) CKEA AS) 5y 5 Aelés dadag e il sl Lo i)
Ao Laal) 5 a5 danitl) 2 lals gLl 6 Lla 150 canl Lol LS clgtienl o
O—e 2l 8 oS A e laa) sl Al o) LS ) sUleall (5 gise (mid
i claial¥l il el (330 g Leda g g sliadl CSEL (e dailill S gLl il Hlaial)
ot P e gl 5 Sy o0 A dpaall jeaall @ ki g shall (g sk s A
b e Al EDIKER (e aadl g e il ol i gl
(Emile  al< )5 dud duel ) delan¥) sabualls slaa¥) &y 35
Lo 553 3 A e laa¥) il 8 sl eVl il BaY Lee  Dorkhiem)

Gl Sl ) ans b sl 4lia L i 4SS 5 bl delaial) i)



12

(Lett, James, Michael, Timothy, Clive and —uéill o <3l e 3 558 axe

Andrew, 2005)

A s e J5Y (Social Support) duelaaY) salud) <llaas aladidd & 3

bl Lo gl Ao aoad ) Ll BV s daleill ale 5 S8 5 7638 (1970)
O Las ¥ e laiaV) 5 dpadil) clilal) g Jag 55l Canaag ¢ olaal) Sl 5 3aaial
A igal e A la 8 3 4 b 3 O g laall ik aad HeLaa) sailidl jlias
(Williams, Baclay, alildas o, all 5 50 8 55 & Al e )Y 5 COISER) Go el

.Schmid and Oakley, 2004)
rdae LadaY) Balluall o sgda

Cun (o Gfialill g elalall caila (e S alaialy e laa¥) sailial) o sede as
alaaa o W) SIS e Laa¥) sl Ciy jed 3 D) @llia IS o 5 baslad 5 iy o
O sanaall b ) clay el oda

(Sarason and Sarason, 1986: 1222 ) (s juu s () s jls Lgd je Eua
el Gy ais pple it aedl an i O S () LalASY) 85 ) asa g il
S0 gang 9 L g a0 5 oLy () saligy

Oe acall 50y Caga " Ll e laay) sailud) (Liu, 2004: 6) sl <o e
Sslall b g ae (iladll e o dll Sac Ll Alaliiel) e lain) GlEa Pla

(Williams, Baclay, Schmid and Oakley, i Sy jalis U



13

lilac Y aai Lo laia) Ae5 (ge o a4l g o) a1y sl 5 J sl 5 candly aiasy 4l
Silolie el 1)
gl ahlall acall’ sl e lanY) sailuddl (13 :2005) Ao <oy
a8 gall 8 elaall o el oDl o b ul) delen (e al Badiy A el
A e 2330 Al Ll HEY) pmid e saelidy cailn 8 Lega) 5 3 Laial
Mglia) 5 L] aiais e Lalisd) 8 aaluy ol sl
o 3 il 5 5S3 8 el oy sill's el (Habra, 2005: 9) | s b i (pa b
2 sacluall Al ety palind] apaly Cigina s dad 53 4 AS) a5 o AL culd Ul
' 5 pal)
sl asgie il gl A iy el daal e DA e cabe o a5
saclusddl 35 e o dy asede Leldin¥) saibual of I udy Calll 8 delaay)
Al Galua) (e o8l S A 38N 5 Aglleat] 5 Apalall Al Cadlial e acall
Sl aiacliadd (A e dlalial) delaa¥) alidle PIA e (A1 5 any Jass
RFEN g B Et TE PRGN (N SRR FEN Ty o)
O30 (2005) sl 23 28 Bl b e laia Y] sxilbuall H50 Jsa g
tlaa 5 il
gt a1 3 VL8 g Al 5ol cadldl ol oLy 8 iy zdlad jga .1
oais L (Bise BN 038 o 058 us ¢ AY) pe Adlie Lelaia) CBe
o gl sty Al AV e il Aaiall 8 Juadl G sasay ol sl sl g

Al a3l el g a5 b aga ad Ml 5 (B



14

Gl sl V) g DIl bl BV pmis 8 )l 1aa iy 1Al jga 2
=l eleall o lalily A Lelaia¥) subaad A (e cadl gl Lyl
Dl 5 eslBaall g 3 VIS L) ey
s ladaY) Sailual) jilas
lad) e de sene @l (V) e laa) sailusa) o sehe GBS (e a2 L
M) f b lad oda Jianiy el saluall o ol LBIA e Juany A
(2012
le 2ty 5 :(Social support by family) 5l J@ ¢ dslaia¥) saibwal) .1
aS) )Y saas oAl I e ke o A gina Bailiae e 208 Ao Jiasy Lo (S
Aoy ) srill g pailisall 53]
:(Social support from friends) sBa—ay) J—2 e duslaia¥) sailuall .2
Gl Bl P e dadle o A sina Bailise (e 28 Do Joany Lo S Loy 2y g
Gaas A )5 AlBaal 5 4y ae s Aadinn B ALE 5 Aeliiall dyelaa)
Ll 5503 5 Lo (ulal) g sailisall 5361 48) )
(Complacency about social 4slaia¥) sailuall ge AN Ladly jedd .3
Al Lpelainy) sailesal) Gue 515 el 2l @ 5 (sae L daiy s :SUPPONE)

Liasd 5 Leaals adlia) 5 cleie slia ) (s g ¢l



15

s e Laiay) Bailul) Al
(Habra, 1m sy delaay) salud) b el sl (e pael) clllia
23y M) et dpelaial) salud) o ) 2005)
e pailud) e 2l 138 s shiy s ((Emotional  Support) 4sdklad) saibeal .1
cablel g J gl g 48 5 dile )
Clasleall ¢llae) & Jiasis :(Informational Support) 4ila glaall 5ailual) .2
Claa¥l e Jdaill i8S o b f O o ) g0 Gl ailas
A sl g il el aey 8 salaall (e 2l 138 e Gl cidaelal)
syl
32l sl (e 22l 138 s sk s s(Instrumental Support) 4l s 3ailual) .3
sl 13 e 3l Al Cliansall cas e Jlally saeLsall 5 cJaall 8 s2e ) e
Vs galall 323lsad) cAalall Balisall () g2l
sl Dle 5 5oy aV 4o 8 yeluig:(Esteem Support) kil sailew .4
= el (ay A g Apad il 5o LSl oy Laa 3l delLaial]
(A @ il oAy el Bailial 5 cdandil) ailiall axd) 138 el
A gl saluall § ¢ puatill 3ailisa g
ielaa¥) salwdl o (Leung and Lee, 2005) s zisd 6 oo
saalal sl e

alaal¥l s dle Jl s aall Jadii s :(Emotional Support) dadeddy) sailual) .1



16

day ol 4 o Joing i(Informatics  support) d—ila slaall 3aibual) .2
A Ja 8 0l aelud A dead ) 430 5 <l sleal
aca g ol o5l Jaiiig s(INnstrumental Support) 4l ay) sailuadl .3
. s salal
(ladY) elaay) Jelil Joiiis ((Social relations) dslaiayl cliall .4
bl g Ayed gl Az 3 o AV s gl Ll i
delaiay) 3ailual) Liaal
Lginaal of V) e Lan¥) sailall Ly a2 Al JISEY) () e a2 5l e
(Stages, Mason, Long, Krishan & : b L (4 auat daall 5 daclaal 5 dl)

Riger, 2007)

0 gl sl g o) V) pleat¥) g ol clala gLl ) a5 .1
AN B a8 g cddiy 3 all A8 e R L2

A0 Al Ayl jelidl acay as sl jelia mid .3

Aaad il o) Y1y Y] daia e Al sl sl e an a3 L4
Jarall dgbal) aal) Jeas e ol sy ) A L5

ALl Eaall ae ol e sl 2l clac) .6

DAl ol QESY) gl g Gl e lie casds e Jead L7

B2l 5 el 855 s ua Al Ll Cadds .8



17
e Laiay) sailuall Ciila g
32y a8 Lpelaa¥l sailall o (2011) Gis o s g 50 wall g Hlaill iy
:‘é;'&l_; Jiath Al g il gl g
e sl el clel e sailuall & Jicn g i(Material Aid) 4aladl saibawd) .1
e el a8 Jiati g i(Behavioral Assistance) dussbad) sailuall .2
caleall 5 Jee V) Gany oLl oL
AS oY) SIS i ey A i g s(Intimate [ nteraction) asall Jeldsh .3
i aDlay il il g Ao Sl 5 il e il g caedll o g LIS da sl e
ol 2 Ul g il ol V) iy o e liay oAl yuadig 3 8l Cadina
coadilly A8 acn s lgiaua
a5 A algl claplanl ) e glaally 2 5al 2ay Jidiy s :(GUidance) 4ps s .4
sl
AS sl (e 3y sea 3l elhac) A Juaii s i(Feedback) daal ) 433 .5
— Jdy 5 :(Positive Social Interaction) (lady) sladay) Jelddl) .6
il aall g Bl 6K g 48 L)
: Lelaay) ailud) Ales 8 i 55 cual gl Ja gyl
2o A e laa¥) salwd A glee 8 Wi canl gl Dyl e el cllia
(2005 ¢ o) tdas il odn aal ey clgasa
il Lpassi tie Vofina A lial¥) sl Jiee 058 of Jumiy 8ilsall dpaS .1

A o s iy g daldie] ST muay VY i il



18

e laa¥ s )l gall o LU Canliall ¢l a3 ailasal) agdis cdy L2
s Alall B A ailuall (05 s cApelaial) sailiall paia (52
e L) sailwdll a2 e Caaty of cany rAsladaY) Balluall adia Gailad 3
i Baluall il Loy e 3 2SR daglal JalSU agdll 5 il 5 ol g sally
K| NN pettn < Jdeld I daalidl C_dg.m..
A S Lal Ao L) ailiall adia aghs b gy 58 & Juahi s 15 ailowal) 48US .4
4—odal) Bailisall dapda g g o8 ol S glu g Dl el (e Bailisall ale At g
.4l
il Al alla 8 Ll (S Ao ldinY) salual) of sciblatial) agdl) g 4lisl .5
0 Cag lall cal€ 1Y) bl ol Allad () oS5 Camy ¢l 5 il e laial
Al AL il Ly ey
se LaiaY) sailucall 3 pdall cily i)
A iy oyl sl Do L) sailuall gl 3l kil e el llia
il iyl Lo o g A Al e L il (el Clga s cansed
relly Jaadti A Lasd
Al 4l YJ\
G 403 el me s o e laal) sailuall by 4 4,k 3 K 5
b gl sl badlad iy s jilias daxiy clgana 3ab 31 2l ddandd) Lo laiaY)
Aol Aguis T g1 (e anf 55 e liall Blal) Caal dgal ge 8 iilisal y o il dexd

(Kaplan, 1993) dlasall 43l 8 Lega o



19

t S LaiaY) Jalal 4 i :LSIS

e L) el ASus daidly s oA okl Lealaily 4,0l 038 o
O Aaliall R 8 Jadie A0S 5 Al 5 cdalal) sailsall a0 5S5 L sale
Ladie duald ¢h graally autty ol DL @l 8 5 al) sl ) Jsea sl oK1y e 3V
(2005 ¢ Je) saboall ) abhidl dals a3
Al o) 4k (IS

Alalsial)l Gl Gl e felanV) saludl by 8 4 )il oda X5
Ll Caglall 6 dinlise e Jexd 5 ca lly Aapaall duelaiaV) )l 4805
Gl Bl ASus & Jalaidl @llul) dlad 330 e S 5 Ll LS catiy 8 Lgal 5 A
(Kaplan, 1993)a,dll (sal duelaia¥) sailual jalias 3aL 3
LIS A Bt slay

Ca 8 gl 8 dald LelaaY) salud) ) 20 dals e kil ods X5
Aaaalal 5 cadlly Aanall Gelain¥) i A8 e Lad 555 ey ey ) donaal
.(Duck and Sliver, 1995) 4w sl 4l 3 Legal 50 A daelaial) ol gall
sdoe Latay) 45 jlaal) 4y Jas Lsald

AT ae zlaay) Gl (any 8 o sliasy a8 o 81 o &l de (s 5
)l Ol gl anhy zleatV) (o Jaalll 138 o Cam caglshindy ol agaa (55 shaty cpdl

(1998 ‘J.ﬁé)(mg_g:dagad\ M\@e@ﬁ}ow@&&a’qMJJ)@Q\Aw}



20
50 5 A claay) salwall oy Ayl dADle s b <3 L e falid)
O s 058 Ao laa) sailiadd o SH £l (e daxy il a1 N Laay)

Gl Aelaa¥) oxibuall . llall 1S3 e (6 CVLEN) 535 elaal) oS3

el B ANy ¢ A abiad) atlia Jal e DA diay aal sha 8 Ll 150

¢ A 0 da 50 e 3 L Y Gualaall g a5 ) i e daelaial) il
caail o e i e Ay il cle juall Caidn g o anlSY) U il
o) doelaiaV) sailiealls . dudil saa gl ) srill 5 SV 5 BUIK dudsl) il
L)) selad) e day gelaay) Jelal g 3 ¢ i) Jal e jile il

Y 5 Bl e casdn o Ll e

(Emotional) <¥iM) .o
SIS s e ) ol il ga e Ll Lila Gl gall 5 i) i

Gl e 50 Al o il 5 ible g 4 e il (el Glan )

Gl OIS e e il Lo Lle a5 et 4] Gl (e pgias cpsinall 3 ae
b gall e Jalaill e 5080 4l (e agias cacinadl aa B 53 ¢35 5
gilas a0l L5 Lo aSatl e 55 4y clgio Tyddl s Anlagy) LAY
Ay G Aadld) il pal) Adan (e gt oY) Cipeaiiall 5 L) A B g (5505 el



21

iy Cum Loty A A Dl il ulSad) Al c Ll
a5 sat A e @l Eigan J8 Le 3l sa g Claal) s ol pal) Jacad (e Leliady o
(2004 s ) il e e alimy Lo o) L (i paty S A il gl Jsa
(ea) I o) A ye Alla eV o (2001) sl y Janall de 5
Lesale Jlaat¥) e oSalls cpaddll jeliall g 3,51 e Alay ddle 5 ) goay Caral
Alaas Vs e ) O Le JS 8 Jad¥) i G 66 S 5y ey L3 1l (58
Ula & gany Jady) Gty WS ¢ g pudl o 3 5l o cacasd) §f o all 5 S caallS
ol g Bl byl foaliall gl Y G i Bl (e A )0 (o dan sl and

cghanll il aba il g cpall aria 8 2k 3l g Bamall Cliac

:CY i) a ggda
Gy o jay Cum a5 elalall o apaal) alaialy CVLEY) o sehe Jas

Apaall 5 Al 3l Alad) 8 ralie et :lgly wLa) (Dalgleish, 2004:583)

d_ﬂj\ J}JJ} Q\T)S)j_“d\ L)A a“; gADAY d-\A-‘-\:. V) 6&5\3 }T @JB ,f;q& Zm),;‘, 2 N j',', J)éﬂ

zo— ol mally [ pantlS il ag A e A 2l e Jaea

Sl ) i Vs 5o ds B be Ole s
IS ol Jadi palie s Alla " lgly Ve (154 :2008) aeal oy
iiall g Jo o alad) llady) Al o3a (o 5 cdasn (e (pre £ da ol (o (50

M 3 4l



22

A8 % A sad 5 sa" il VLN U yad (20 :2009) s s 55k A W
oA 5 e Jan gl el (e et by cle e b gl Ly e
AT IO Oy SRUTRE.T) DY B FERCL P PR P X R U EQE PR PR W

b o A Ll N (177 :2012) all s JUS Cayy (a8
Lol o LS clpanal) S jall 3 B da s Lo alae Lels ca i) anal 3y pad
b o e allall oda Jip cin sl g 5l Lyl ey 8 ABial 403000 s sl
iy Tl Allally 330 e

ALl (e Ao sana 8 s psede VLAY O o Gl G4 ade
5o pal Ayt dai (el Lsmtl S amallS il W aay ) il jeaill

Al sl Ll a3 5 ) e Jasd o Lals e

s N Gl g
gl e aae 8 Juam o al gal eVl o ) (1999) el ad

Gl sall o3 a5 L Ladd
Spas il Qi) 8 iy s L)) 5S35 5 pnd il L]
bl Jaill DA el plaa¥) 13 28 &y o S o Madil e
Jan b S 03 S el 26 a8 o m Y iee el IS 1Y

Jaad eVl Gl oS



23

AL Sa s Al e 2l e Hra Lo (B iy o oa )i goald (g pned s 2
id e o liacbue alS e 3 Y] Al madle 8l g ol L)
OAY) die Jlads)
il ol 8 Al ol s oy iy el elial 4 i)y g sme s 3
Aadi ul DA 5w cilal 13a Al (Sayy a2l Jarall g el 5 ol

el daiadidl Akl 3 Y

tlglnds g CNLAN) ailad
e o of dainall (e A clinall 5 pailiadl) o 2aey  add) @bl Sy
sy Lgun) 1 b L pailiadll o3a ey dllait) il ) (and dia a3 (Pla o )
(2012 a5 LA €2006 ¢ 50
Tl adl atlla s o Jeatp i) o i Al s A5 jma ddee ]
A gl
S Hall g daall jal Bad) PR e 4l g Ve e Coaill (K4 .2
WDseall 3 iy ) AS jas ¢ da sl G S
Ju o txd dioa Al g lalal clenall @y e adiad 4y 9nd 5 Jady) .3
Al ey 4l pulad (i el 5 8 (a0 e J)

LA Al gl il B0l Gavs Sl Bad o lan L4



24

OS5 o8 el pa g Y 8 JladtV) 138 Ao o3y iy ol Jlad) IS5
Gl Sl a5l ) VL) s s el BV 5 JUEY) e L)
caadll g ol ()5S Lo G0
i S ha e die jay le bl sal il 5 Jad¥) culadl o (il L6
Lyale JC dy Sal S @l aVIS A el 28l ¢ a8 i Jleidy) Al
e Sall
1Y LADY 3 jdal) il it
slalall -l Clga s = ol DA e La a5 Lgagd s O L) a5 (S
) il e g cleaghy VL) il J s
(Cognitive Theory of Emotion) Jidd 4. jaall 4 Jail ::131
P PRSCEL B SO L PS TOPRPL STENPIR Pt R POWS IR R V1= PP«
O LS o gl (a8 gl dga) o dal (e A ciladlead) & 53 a0a3 L) LaS (a3 i
3 AN 5 8 A shaie (38 Leadi 15 Syl et ) (0% Cilgaiall Sl oY) 5 L) Clilas
Lali ol JUaiiY) L8 Uil 2 oo 36y f 5ol 3y sy ) 359 Y
I s e ikl s o) 5 e Giatl bee 4 i) Aad) Cllead (ailadl
(2009 ¢ alks) Coiall & slud) ) 5oy
( Psychoanalytic Theory)  wiill Jaladl) 4, i L
fa il a2l sland Lo a5 dna A8l dgal 358 S O 2 8 G i
s il s e Lo 50 U 3 sallls (S0 Lens o untl)y DU

Cle s sa A allally aSlSial 300 55 Jilall sai e sl 138 Joady 8" s 50 Il



25

) A il e sl Jsat oSl o pmsall sl ! sSE8 A e g A
Al el dad] 8 o dalall el Jidh Gl any Caaliay 8 A g sall
50U sl ST s alll Jsa3 b clligmaa Vsan s ol 986 s o e
(2012 calluy AS) n AY) (e Addlais)
(Behavioral Theory of Emotion) Juidd 4 slud) 4 Jai Bl

i Einay 3 g el A g Lasy JlaiV1 o Zokl oda (= il

Loas Jiay Juadi¥) o) mdal 5 Gl 385 03 st e b Sl dady (5 lusy)

A aaad) 4 nall 84 ala s Gl sl dana < it ey AN (e ) )
(2009 ¢ calhad) Ligra 5y samy Aplaiadl) Sawiad asly Juedd) S i) LS LA sial)
:(James- Lang theory) &N —(wan il :L.,ab

e i A ilide cilubua) de sene sa JladV) of Ay kil ol (o i
Ol s A szmaal)l il ulual) oda COUAL (and) leany o Calidt g oy guaall ) i)
O e o seds bl o L) s Jladl) Aam Cuad b A siaell 5 dpenall jaliadl)
D L) Adlasdy) s pad) s el e 5 oJladl) ulad sa lllaan US) 5 f U sed
Gt A A Dpanad) @l ) G @l anall < sl Cgan ey Chany (el (e 4
(2009 i sl 5 s ke )l g2 Allaii) 3 il
Jage e Ayl bl

ey (o ) e sy Lima L pe VLD o il 30 (o i
o KD A8 B s o sl i Aida g 4l 83l 8 i) Culalld Sl 4

Coge Agalsa 8 2 ()5S e g el 830 A il sal) dgal e pdlal pLosY



26

Al i 5 s23g Las 2l lan o Jaxt ) A Gaaliall a5 catlia 3y
L)y Tl gl Y ol dsby s WA SIS 1YY s oder L o
(2012 ¢l
(Emotional Management) <¥ladN) 3 )4
Gl s 3 ) Gl Lo 5kl s eV LaiY) 5 Calal gall 5 e 5,080 aa

G ey O s—aiay alad] @ligh (Bl iy dale dala g and gb Aaslil) dpad )
e at L Ny OS5 hlal pgilin et () smlin Y (S5 adija 1S3
o A ok salld chaalall el 505 4V lail o &5k ade da 4lla 8 e S
O g2 (Fa mma JS0 L) o Bl 5 celadl 5 asal) g all 5 el 5
Sl s DI il V) 8 Gulaad¥) iy ol IS L3 ) 5 DI 5 el Y
.(Bar-On, 2005) 43 e Lo (< il

3l oS Al e laaY) @l el aal e cVLE) adanigs )y e sl

i o A el aaf e ed chibiaa) dalal G gl ae Jaleil) (e

8 Al Apaal 35 jleall o2 il Cam 3ILEN S Sl (e el gk (e (381l
sl e el g ccliadlnl) e aaelly Coati Ala ye by jliely (dia) el dls e
(2000 (el s2) daelaa¥) 5 Al

:EY AN 5 )Y & s¢da

8 _— ) EEN cQ..f.'mi }“} e Lalll (e A.I.A:d\ eLuALa Y Leasy) EJ\.J;\ ?JG_ZM GE;

i) 5 ¢ eliadl (e Jeos ol Ll cVLa) 5 ) (Goleman, 1995) ol sa



27

A5l e ASaYI sl Jisaally oY) e sy leldia) A e 36 )k Lete
3 elia b oSaill oo il a8 Milly oo AY)
el VL) 5 )Y (Mayer & Salovey, 1997)  dslus w5 cps
iy el ad e 2l Jadiy clgale 3 ylanad) 5 Legan 515 <V LaDU o jdl) alans
AaSay VL) 3y e B ul g oAy A1 ety Jali by cled o 5 Al
JEC I QNP ST
(Mayer, Salovey and Caruso, 2000: sy S5 Aol sl Led jmy LS
Aglany ALl SIS 5 o a0 5 Al Aalall jeliad) b oSail) e s il sl 110)
TR IRCHN PY P P K K
aSaill e sl " rlgly cNLa) 5 o e (36 :2001) G, lae W
A lan s cdulag SV () Lebsadi s Led aSaill G5l oS 5 dludl CYLa)
SAgle sy Lo lanl slball &) e
=8 ) a8t e "ty cVLaNT 5 ) (169 :2002) 86 sl oy

i) 4530 55 iy Las Al 5 Rulay) 45V e

50 e s @l Lgly eVl 5503 e (143 :2003) Gaes W
SoAYL A 3l Aalal)l jelad

il L8 Y el VLN B o o el b s L e o

el Lgen iy Lgle 5 hudl s Lo oSailly oy AY) cladl) 5 aiVladl aplati e

OAY) elias o il jelia ol 5 Al dglay)



28

poo Lelalad i Lagead JJial) LLial) il gine ol eVl 5y Ji Cam
aeilla s an L SEY aeS) 50 DA (e aguai] Be) B agi€ay o IV (Al JaxiN) 5 Jiisdl)
AN e 5yl e 4 AU 20 eluald gl La gl Al dllaay)
Aaly VLD A5 gl 53y A g 2l aa ) il oLl A8y Lgayii g
s A€ sl ) 43l jlgay Aalaiall 4lad iy 2l Sl o adiny (g2 5 el 5 3 0l
(Mayer TG s dad s o S5 il Raadid Cans A0l il e oty Jalatll Ll
. & Salovey, 1990)
ol —a Vi) 3 )Y of e (Goleman, 1998) (lalsa S35 Cua
Gl g o 8 sla 8 2l Gl AV ae dual il elaial) o )
4550 5 AN a1l 519 s el Rnadd JWlST Ay 55 ping ¢ skl ALE ) jleas
Al G ) el A Gl ead L Legan s clgle 3kl o
Ala 4 laatl gal say Hsad) o skl o 5ol 4 S ol
ANkl 5 ) e sl 5,0 o ) Cua (2007) Gsdbendl 5 s
relle A Jiah o AY) VL 5 )Y
Bl e gs ol eliall Jal) f Al L]
ol < e Jladil e a2
IS L b iy clgiial g lea sy e o pa¥) 5 A eV Lay) daadle .3
G
5ol clgleny Al il sleall i ff S 50 Ay A clail 5y 4

ug);}!\@mw@ @J}Lﬁ\ J)sl\ u;uu.ﬁc_\ay Y Leany) 3)\.3;\ ‘_Ar_



29

reLadN) 51y g
ela pudiy W8y VL) 3l gl Al 4y kel 23l e doall aa g
Ods> 35—y ((Mayer and Salovey) sy nlwzise zilall oda (e
iz ail) 03] ruia i3 L Laid 5 ((Goleman)
:(Mayer and Salovey) bslus st gisa ¥
a5 VLY 53 o ) (Mayer & Salovey, 1990)  iskas sle s
S35l Jia Lebie Alic 5 508 Ll o Lgme oleil) 4y cApadidll Cllaws (ye dans
pst Aae Al Al (e de sana Lgie g g 5 AY)
(O —AY) VL il 5 A9 Vi) e Coaill b Sty edldN) &)y L]
A el s Tl NN G Sl 5 iy VAN 38 e el
L) A a iy ol agsil i) oladiad b Jiatis ceilad) Cidigi 2
R AY) Vi agh s chagall e slaall

Lew 3l 5 Lagh s a iy Vi) dpandi b Jiaki 5 tcNLadN) pgd .3

c b gal) pe JGdl) Sl e B ) sacay
/(Goleman) clalsa g3 sai Ll
(e A sana Ganmly YY) 39 o) ) (Goleman,  1995) gl sa L
D od LS o3 5 cojelias AVLad) e b el (e 2,d) (Sa ) i)
8kl g 4l Jasa e 3 jdl 5,08 Ly aaty s (Self-Control) (A1) asasl) L]

unall cllaalll 8 clulal  cledle



30

ALY Gl s o ddadladll 8 o 5,08 & G o(Integrity) da) L2
LA S (s ey AU a3 o sy cpdll o AV

(e—anill o)) A suse 0 8l Jead & Jiciy 5 :(CONSCiEnce) Al saal) .3
el ALY a5 cdiliaal algally bl DA e 3 sgally o 5N

A sguss o 5l pe Jolaill 0 jal) 5,08 3 Juay s :(Adaptation) cisi) .4
e il Taladll g JadY) 253 usis (i ye I AUl oyl dgal sag
REPEVAIN

Bani el o 8 sal) dgal 9o o o dl 50 3 e (Creativity) ) .5

Coadly i tadl 5kl sl JISE £La 15 DA 3ok dus S,
OSED e B e Jeall e
NN 5ol Leiie 5 Lo laia) saiload)
By i Al gl Jal e A 31 Leani€s 3 i) el il ass
N i) 5 e agiB Aald s cagudl i) oS i lea dualip aed laa
G ) ilaB sl 5 S da e ills celia ) s e (8 Tan < leal) o2 alel () i
23l 53 aali i el g (e 3380 2 3ail g el damal) Jan sl 6 Bl Al
$sLis el gl oda J 8 WL 150 o5 ol sl opabe Jeli) ) ALyl
poli A glall Gl pal) Ciliad 28 agllaind DA (b clgad 5 oty b jlse
Oty aant Ji a3 ) Vs s et e OaalaallS cpadl ) e pa e 5 G
o gt E0 40l oY) ) aad s Al o) sy Lie el A5 (il g2l

e oM e s a5l Le TS GAEIAY i) 2 3al o3g] ik iy



31
Leolilliey o8 gl 5 el 028 Jio Alial g 5 daiie e laia) e 8 Jsaally slalul
.(Goleman, 1998)siaall §f «(paleall 4 3 ) aa ol sas Leilal i
S dle A8y sk 5 AYL e 5 Ll e of (2012) sy s
J—anll Ay 8 Lgaladiad 4S5 o jlgall o2 Ly alais Al 48 o 3 jile e
A2l A el aglee Aliey 2ah o3 calailly Liolaia) (5 58 Cala) galli . adinall 5 5 a1
5oul 8 L s ) 3 Famiay g Aden g o sbaillys caill 3 ] aedy Chans Ao Laial
dawi ) e 5 lale ddailad) g dulay) e a5 ol judis VL) 5 )Y e
A dlasiy) el alat e alall Carglld caleill (m ji cp 33Y) e 5,08 5 calaill 3 jal
beliy e Aal) 5 (o AY) agds caguaill agd o d ) sl 8 (adly delaall
tol e il oda ey A aa
2355 (53 AT ol Lgie a5 aa jeliia s agiVlaaily o Y1 Cay e L1
5wl e sane ey 15 Al pesal) (s s cglagy) LS Ll dpan 2
PR
Cagydall A s st B Aaghg dgdasca s VeVl 3 o) <) lea Aait L3
Jidae L))
Al ) e Legan 585 Wile) say AV Vel e Capail) & jlee At 4
Ngra Cablal)

LAY EVLE) e el 5 elaall Jaall s ¢ e laia¥) Jual 5l <l dpai .5



32

A8l el Ll <Ll

5y e laaY) sl el oy ALl 3 el Sl ¢ 5ad) 13a sl

g5ty A malall Bl )l dxal je DA e Eald) Ll Jea s 5 L)
o a1 Y ) (e L) Skt Lpam g 5 385 i) 5 T sa Fgalall DUl
t ) sl
delaiay) b ailaally Adlaial) byl

o 3Kl cdas Ay (Mahon & Yarchesk, 1994) el Jbs ¢y sala ol
dal e o8 Cpaindl G (al jall Al dpudill Bas gl ) gl 5 Ao Lia) sailisdll e
Lglal s Al yall dla e 3 Al g Wik (325) (e dd Lall Abe oS5 Aibide 3ilas
Ol Al Caaadid A Y1 s AN g (5_Alie Aau sl 5 jS4) dabial)
AN By yd o ay il sl LAdl saa gl ) sl ule s cAaelaaY) sailuall
Do dgm g5 oY) pllal (uinll el (5 a8 Lelaa) s3bual (e e Lilas)
05SY e U8 ale ddiay Al Baa il ) el 5 dpe Lainl) Bailisall G Ao duLL5 )
.yl

G e (o WD e CadS caa A 33 (2002) (sl s das @ al
OSas comindl ) jaria o s 8 ga sl dadls Al s QY] elial) ael
Lls (887) (e o) e iS55 3 pudl (5 el Jaall 5 ¢ ond 3l (5 sinall 5 (AalEY]
=lia¥) aca W Gl ie pshad 3 Al DAl aan (Baail . s ) JISA ddla (e Al
ela b 58 U8 e ol elaal) acal 5 sie o gl sl Ll

LS o i (5 ey ola olBaca) 8 (e adl peldia¥) acdll o cpn b claii e



33

& 32 el acall (5 s 3 Aglas) A0 I G5 8 asa s axe bl ol
ol i

da a4l Hn (Axelsson & Ejlertsson, 2003) ¢ sui lal g o suloS) Wl
e o LAl daall g A s duelaa) sailad) (A e ais) )
i o bael Cin g el Cigin b il S dikia (e 138 (792) G Al
3 e alaall AlRD o Y sl @ lal L ) sdie O aa LAl 5 i (25-20)
il dage S e laal) saibuall (f 5 cdgpudtl) daiall & COISEL (e o silay Al 5l
e dald s daal ST oY) e dedid) delaay) sailuall calS Cum ciuudil) daal)
Lmiiie S il Gaall o gine f ) il Ll LS il Hall o i e 5S3
eV A e lanyl sl wall g catdi W) A i Glanal Al all due o i g

O A B e il i Al (Valkenburg,2006) ¢ ,usl s sl
LN 5 S (e (304) e Al Aie ¢ 6K ol (5 g s e laiia Y] sailidl)
A laa) sailuall (e s bl (e Caalil) andiind LA Y sasiall by N b
Sl (5 sinnn o5 S ol Laipe OIS e Liia¥) sl (5 e of bl <L
O doa ge Al ) ADe 35ag . SA e el G gal IS daelaal) saludd) (e
Gy—d dsa g are il Ll LS A all due o 3 ool salad) 5 dpelaiaY) sl
couinll el (g 3a0 doe Ldia¥) sailusall 5 3alaud) G gl 0 A

il Lo laaY) sailud) 550 e oyl Cdan dud )y (2006) il Bl

Al de S cpidaddl sl all Al daall g ddae loal)l Elaall pu das



34

i Al ) Chendid 336 g lUad b s Al Al (e Uy Ll (550) o
Sl @ lal L adae Ll Caa¥) (e s e laa¥) sailuall (e s Al daal)
Ay By yd s as ) @il LS dlan gie da el Baelin) sailual) (5 s o
Y1 llal g ¢uinll (5 5a5 Ao laa¥) sailua da 3 b Lilas)
(Hurre, Eerola, Rohlconen, and s ) 5 ¢ s8la 5 55 5 58 5 s 8 2l )3
el (e Dl Gall b delaa) sailuall 50 ly < ) Aro,2007)
e ol ) ag Aaa) ) 5 e 38U LY (l jel 5 55 e laay)
b ) ol (san) b Ay 30 Al sl (DU (e Al g il (2194) (e 435S
oAl e @y Gulie s e laa¥) sailid) (e aladind 2 Au) ) Ciaa 3l il
e sl any Al )l (Ol o Al il <l L clld) pes dglee 3 LESY]
SV Gl jel skl A e ST 1 S i) al) Als e 8 AESH dpe L) sl
8o alai®) gl Ll )31 llin o ) i) Ll LS i 32 e
sl usall AaS 6 guim 8 LESY) g Aediall Ao Lain) sl (5 fise G ADL)
cosindl g yandl g ciadial) doclaiaY)
(Ramsay, Jones and Barker, 2007) S Ly ¥sas s ) dud jd b
(a jalasy cediall saslisall JISET (g Babendl 5 3Ll ae @Sy A (e i
Ll (176) ce i all e 55 Al 3ailaal (5 ginn e L) 5 ¢lgils sinnas
alandl Gulie s sliall pe (ol (e (uliie oot 5 Al jal) Caoa Baéaily LAglUa
Caa @Sl Ao asa sl il Ll LA e lan Y sailuall jobias s JISE (uliag

delaiayl sailuall (5 siwe f 5 chaland) (B8ad 5 cdadial) daelaiaV) sailusdl JWKE 5 cslial



35

Al By yd o sl il oLl LS il die (sl Ao sie Ao gie da el
535 Ly Bl (iintg ¢ Ao laa) sadbiaall 5 3ladl o oSl (5 fiasa (8 Lillias)
S bl ]l pial

AN & o A Bl e ol cdan Al (2008) oren i
by sl 8 a3 sl Y seaey dsene 0o Ae s Lpelaal) sl
A Sedae HA el Cligray Ay pme (e die s dpeldial Cluuie (& Gl
(I oo e A3 5 LA ey il e (525) e Al all due iS5 i Sl
bl sl (5 5iuse B AN D (3558 asm s il IS Ao Laal) sailiall (i
S mllial il jaatal (5 328 dueLaaY!

medi 8 deldal¥l suludl e e a3l (2008) Al dul s o g
Al Ay Al g W (164) (e Gl all e oS5 ¢ ial ol (5 Fanitl dacal
sl el b i Al a3l b Jaasall Gaala [opalaall 2K 1Y)
o il @l Al Asall (i s ((1990) i J8 (e axdl Lelaay)
5 sisnn b Lilan) 4l (358 d5n s chadipe Aay ela Belaial) salud (5 i
LY pllal uindl il o 3 e laia¥) saildl)

6 Sima G A (i€ cidaa ) (Erozkan, 2009) oS sl Al s
o) dasnl) s ol ) Gl slad 5 o LaiaY) sailudl (b s dsalal)
Al G Al (240) 5 (Lllh (260) pese il s Ll (500) G i ol Aige < 5S5
Al Ak (20.20) aa sleel dawgie a1l 2By (LS 5 3 De ge Arala 3 Ay il A4S

(G”fﬂn & }ijy)l_l} um)_G d_\ﬁ (—a KNP :\_1”‘)_»&.‘ sl L_uﬂ.uj L}»Lts.a



36

JB (e ekl e laia) sailieal a8 ) et dpuluadl (ulida s <Bartholomew, 1994)
< gd sl o ) il & Ll 5 .(Downey & Feldman, 1996) jleala s
=S S Jabiaial) 5 aluall Jaatl) 5 53 4 pu) 28550 CDUay (paY] e Bleill daas
ol s (B 5t dndin) ae Ul i 85 il (5 e gl Y e
cAYI

(Kimhi, Eshel, Zysberg and ol—aiila 5 7z 54 35 el 5 oS 2l
e laaV) sal el g <8 Al (ulual) e CasSl céaa 40 0 Hantman, 2010)
(820) e Al Ll de i oS5 L il jall sl gl aall 5 da graall Jas 53 Jal 528
e a5 A al) Caoa Biat) . plandi 8 i ) Als el (O (e Ay Wil
O I Al gl @l Ao Laal) sailuall (el s «lESY) Luliia s cApudill Caal
i laa¥) sl L s e 8 Lala 10 ot 5u1 98 G gl el
A Rina (g ey 53 Callall 2l

D) e il a4 (Xin and Chi, 2011) b5 ) s al s
i &5 L el A il 5 4yl G yad) Al sl Lo lain¥) sailusal 5 salandl
aloall e Loca )l sobed) (i alasind 5 Al s La (304) e il die
bl ) (e BN (5 sane o ) il @ Lal LA Haa) Aol sailuall (i
S e el Ely) sl oS daelaay)

sl wall e o SU (2011) s s s 5 pall s Jladll A ja cioa
sl s ¢ 5l Jaandl) e IS LeiBle 5 Al Baa gl 5 (AN jali g dpeLaia)

&5 e daals Gl (e Al WL (300) (pe el 3l s 555« ol 3 (5 snall



37
ool Al sas gl ey (A s ey daelaiaY) sailid) (ulie aladi
5 a5 el (5 a5 e laia) 5lall (5 giasa b Lilaa) alla (55 8 25n o) il
ol (a0 e (e Aad 5 LY D) Dl g dga (e J5Y) D) e G o )
5 5ann b Ll an] 405 (358 2sms mie o bl @yl LS o 11 A s
comind) i (5 e duelaay) sailil)
LAY 5 ) el ghis Al el i) L
(Jacobsson, Pousette and — eoslliy Cuwss eaSla Cdld
sy Lele 5 Va3 )y e 5 al e o el cid dul o Thylefors, 2001)
A sll Guyladdl ales (e Ao o) (Aalleddy) 5 ,UEAN) ¢ i) Sl )l il
oo Wlsde aa il 5 Adaay Ladae (928) (e i) die g Laypad) 3 ALl
i) pes Llee 3 ALELY) Ll ol et Lyl ALLS 40l Ay (27)
735 SO Galaall ol LN 551 (5 sise of bl el el o i e
soialls el o Akl ) Al dlla o ) il @il L a5 daws il oy

Va5 )y e 5 el

51 e oo o iSU ciy a3l (Mcling 2002) palSle s sl

o Al Ll Ae i &5y Ll i) (e el 5 cpailall ual el (sl Y Ladsy)
e 2 e Gl sde b Al 5 0l 5 cilaus giall Al yall dulls (e Ala s Ll (28)
Jal a5 (50) (e A 580 Al Al Cranadind LA ) Ao il (s jaal
O &Y bl el s LAl A S i) cpailadl gal eV 5 )Y (5 sl api

a8l 5 AblAll VLAY pass e 3 el sl sl e oS OV a3 ld ey



38
e oSl 3 A S el aladiad e 50l g oo AV cVbedl aaas e
LAYl

(Kim, Walden, Harris, 05585 0 S5 Suslas palls aS culdy
hvags )y e 3,0 He0 Je ol <o 40 n Karrass, and Catron, 2006)
Al g Aa i) (piila el Al e Ao (o) A ) CDISEA) (aids b Vi)
Aol LSSl mmy | g pedal (il el 5 Al (e (624) (e Al Ale i oS
ol @l bl s Aglee A Lgdani g VL) 5 ) (e Al ceadii
s cdd LAl A o 8 ol Aas gl da oy Cela VLAY 5 a5 Jasca e 5 a) o
LS L i) i) 5oy ¢ penll Gl it o ading i) 5 o 5 Jana e 5 )
o ool Adlay) s ) Al 8 dladY) alVLa) U e sl o ) il o Ll
Al caY) 5 Y clbadl i aal o & o

iy Y i ) (Aslan & Sevinler, 2009) it s sl 3 a5

e 3KV 2V 5ol aBle 5 A8 Al 3 il el gl Camal) (ulis
okl dan iy all) QMg L (R 23 — 13) i pead) 20 b Gal e (569) cpe i 3l
5ol o ) bl oLl Al Ae e ki s cacaddl Vel gy Galad)
T e 5ol 3 diloan) WS 53y Ll s | e clS camil) el Ja e
bl il sl Anlagy) Aaan) e soal o ) sl LS L Adkad) el

pehadd) Tanm s 519 o ol el 5508 AL el < pdsal pal e caall
& Katchaluba, 2010) (Bidgood, Wilkle LL&ls 5 ISy o saan Wl

55 ccuzmally oSaill e 5 il (st gald)) meli i g CalSH b A )y



39

G55 A eV sl Y Sl 8 sl 5 Alan i) Al el didls cd Y LeaY)
s iy e sy Adas sial) Al ) Al oy Al W (113) ope ddall die
A Y] g Aae 8 A 6B Aas Sl el (e 23 (e W e aa sl
5 G siae ol ool el i Jal e Law) A el Cresadiiad
ol e lal Al Al 8 oS lial 4 Al 5 Ao giall Ala el Al sl Y Led|
Ala el dgdls o2l CNLEN) 5 ) (5 fase Gpuend Mels oAS galay) il o
Glo 5,00 ey VL) 5l axy ol s Al ol 8 CpS Ll 3 gl 5 ddas gl
e o slaall 038 oladind 23 (e 5 e AY) Vi) A8 jaa 5 RGN Y LaE) dd e
g oY) dalxl) Ja
(Hughes, Gullone, Dudley  sxigis Jdas Oolsny s a0 Cdaa g
45Se due gl cVLa) ki s )y e som) e Gl and Tonge, 2010)
G O Jd e elaal) (=il e sl o) Al all s QLYY (e (21) 0
50 e soml e CasSlly (ald ebiie Al ) Cuaadiiad LAl delaal) i)
dal (e (JadtV) sl ol i ) se2ding Agdlal) o il < ylal i) alan g
extisall Gl ) e AP CVLEN) 2S5 cagiVladd adasis 3 )Y o Jesl
NG alatis 5 s s b Lilan) Alla (358 dsms axc s LAY 5 b
conial)l i BY (5
cin A (Gadot and  Meidler, 2010)  lues cisla s als
S Al b cpala sl a Jail) olSH 5 cVLEN) 5l o AD) e Caanl

Glugall Ahge (o Adlagay alaige (500) (o Aol die i <Ll



40

Craadind LA V) saniall Y S 8 caall e 22e 8 Aldall de Sall ciladaiall
Ae I e el s bl pes Jal e Mead) oASAL dals Dl A
e el maaall (el () gaing Al Age o i adiea o ) bl @ lal LAl
b Aagall il gl aa) Jiey Ve 5 o o 500 o 5 ol V) aliea 8 Y Led]
Ol sall Jaletl) oL i) 5 jla) o s pul o gl o il LS L ) Janl
Apmall 55 e 0 AY
5Y Om AD) e Gl ciaa dd e (Oktan,2011) iy s oals
O Al Lo e &L Y Gl ) e e sl e ) e eyl s e laisy)
Crantind LSS Cladlal e 2 e Wisde aalial & @1 D) e (350)
& e iy e glanY) Gulie s Al Al —eNLa) 5 1) <l jlee (el Al
N i) 553 <l el & Y1 Adlall Dl da 0 of gl el Lol pes dlee
O s VL) 3y oo padl s askli ) ADle aga ) o ldl LS Lidan gl cilS

) Al ol eyl e lasy)

AN 5 g Aslaial) Sailuall dlad ¢y ABDlad) clglis ) clad ) Lz
on D) e Gl cam il (Wickliff, 2005) culSys <l
0o (229) e A Ane S L Jand) Ay 8 VLA Bl 5 e laal) sailul)
Al ) Crendiid L le Lyl g Ul 8 Alalad) 3, Y1 IS A (e de sane b Galalal
il ¢l Ll pes Aglee 8 VLN 5 ) Guliie s daelaiaY] sailuall (i

o sl e Aadiall eldia¥) salaall Gy ddlas) ANa @3 Akl ) WDle 25a



41

LS LAl e 3 ol Al AladY) eV 5 0 e 5,m) g Jeal)

& ool Al 3 Sl e saeluadl Gl ) o slaly culdadl o Y bl o Ll

Al Allaiil @58

) el ) Ao qual

bl sl Vgl L i a8 38l cld 5ol e alll 30 DA (e
O] Al 5a e At daally LiiaS @l el ans Leidle § duelaial)
Jsl Leany 5 ¢(2006) b 4l )25 ((AXxelsson & Ejlertsson, 2003) (s sl
il 5l ey .(Erozkan, 2009) dud jo Jie 2l gl 3l sladf 5 dpulisall ae 2DL2
(Aslan lisn s Olal 3 50 Jie CuaallS 6 Al i pe Va5 1d) Jlo L
& Katchaluba, 2010) sl iS5 ISy ¢z saaw 4l )25 «& Sevinler, 2009)

die syl e lany) s ALY 5 a0 il el gl 5 (Bidgood, Wilkle

.(Oktan, 2011) <) 4l 3

& 5 sall 13 gy Aliall 3 Aalud) bl jall 4} 350a 8 Gl any A
el yall Al sl VL) 5 o) 5 FoelaaVl sailua) slad Gu ALY 4l A o
e b 1 (planddy L pliad 8 adinad) paaillyg o el addina) b dalan
AL Gl ol e Al A

adinaS i)y el Ay b Jaln 8 Al il ) ae Ala Al ks
A Dlall g il 8y ol A Akl V) Adea sl dagid) Leelily dud jal

il 5 Bacall Yy aaliall e oaliia) 5 L dukls



42

&Y Jadl

el a5 44y 1l



43
G Jadl)
e —aY g 43, , L)
Ayl i, pdina s oot Gl dungial lay Jeadll 134 e
Al Al le) sal 5 Ll s Leaa Y (At (5 ola g cdad Al Bl dletie jLaal
t )l e ey cdlaadind) lasy) dalladl
Lo 1) Lagia
i alal 4Dl i Y1 ha sl giall ) 13s g ja) b Gl o
Gosb e Lgind 50 3 el el glall 2ady Cilia gl b g maiall 138 gy 3 (Alad) 4l
s bl et 8 Gy LS cinl) 3 deddial) 45 5kl Ciags bl pea
Ll e Yy il all Gl Gaias ) sea ) n ¢l Akl Y A
A Al aalinea
3 AasSall (ujladl 4 gl Als el ddla apes (e Al Al a4 555
ila (497) 5 (Wl (506) aeie IS ity Wl (1003) aasse sl clisa oL
o laddl el 8 den )l el (Y g ea W5 2013 /2012 dflias) cae

comiall 5 A el o Al D) adine a5 Gaw (1) Jsaadly i cliad

(1) Jgaad
o) 9 A jaal) i Aol Al aaina 3 3 g 35
o) .
g saxal — - du )
= S

823 418 405 sl ol )50 s s e
180 79 101 sl il Al

1003 497 506 £ sanall




44

s ol e o)
il il Al (e A giiall A0 pial) LIl Al ) Bl Ll
Jaadl) 8 Ui ol 3 3 g ol 3 cpaciiall e 5 e (salall
Al L (200) e &y Gus 122013/2012 o 2 lall (e S0l 50l
(2) Jsaals cidall gsine (sa (%20) s e (sl il (100) 5 s (100) o8 5

(2) Jsad
el A il 5 udad) (5 e qaa Al Al Aie 4 £ 58
- . M‘
A e A e gdal dilad) i
100 35 33 32 3
100 37 30 33 il
200 72 63 65 & sanall

s Al uy

olia s e linV) sailadll (ulie (Oalfe sk &5l all il Gal

Aagd Jratn ) Ly (e laiV) 5 )

Lo laiaY) Baslasal) (ulia 1Y gl

A e LpcLaia V) satliall sladf (bl 3140 el a1

si) Glo daan a5 Alal) @ld b pall DA (e b sial) Qi) e g Y1 -

(Ol £2006 «lo 2010 (el ol 2011 il o €2009 «J) 3¢

(2010 A 9 ¢2009




45

A Al Glaal s iy Lo ielua sale) 5 cuuliall &l (e @ i dae) -
Baaall Ly g Leadina g
BN e e Hsa 38 (36) e 0SS W5 Y 4 geay ulial i LS -
(12-1) < sl a4 Bidi 53 5 ) U8 (e dadial) Do laa¥) sailuall o ola
sailusall 5 ¢(24-13) < jaal) abisi g claal) U8 (e desiall dyelaal) sailudl
Leale LaY) (5855 (36-25) ) alici s cpaleall U8 (e dadiall doelaial
oatel (el exbia pe o8 ety B ) zoxl ouled " S AL S8
2 3 4 5) Y Gl mal slae) DA (e Gl sl 2 L (520
(1) Galadl Al ol il a8 o 55V e 5 dhaa sall il il Al (1
ol iy Baca YA (e i) -
Lo laiay) alluwal) (ulida Faa

s AU gaall 1Y

A ) gy 4y dpeldal) sailuadl (ulite (5 fine Gua Y (e @8I S

b ool A slmel e pabaid¥) 555l (553 e CpeSaal) (g drs o DY)
Ayl lee dadls b asdil) 2LE Y5 m sl 5 el 5 e il Gl Ao Ciliaiads
Al Al Gl el ae il 3150 (g el Gaall eV e Gl Cangs L (2) el
Aelaa Al ¢ ubiall ol ) Aaede A8V ulaall (3i5 aSail 23y byl Ll
G5 Aa jiad) cDaaally 38Y) Wy Ay sl Aalill (e el 7 gmg s2ay e il

(3) Galdl 8 a LS Aale L) gmy B1SY) 7] 53) a5 ¢ cpaSanal) (5 (%80) Lenle



46

88 iy Aelua Jaand Ll o seSaddl Ll bl 5 S
(ol 1e(22 (18 11 ¢4) ans <l i o cada 5 LS cipeldin sailuall slad
(22 18) iyl 5 ¢(3 ) U o sailesdll) JV1 22 e (11 o4) oo jaall culs
(32) e Al 43y pm 3 el 0585 1305 ¢(sBaaY) U8 (e sailall) 22l e
(10 1) a3l 5253 ) U8 e sailal a2d 1 o0 LS o slad A6 o <o 555 58
0 i g Cpaleall U8 e Babasall 22) 5 (20 —11) 43 i 5 clBaal) (e ailisal) 223
) jaal s o(7) Aplud) ol il aae IS8 < il slasY dally W (32 -21) e
il a5 ¢(25) dula)) 2o S5 (32 30 25 (15 <13 (12 ¢4) B Jeas
21 20 1819 17 <16 <14¢11 <10 9 8 7 6 5 3 1:2) &) Jaas A
(31 <29 28 27 26 24 23 22
delaiaY) sallwal) (ulia cld
= LAY Ak alasiuly Gald) BB delaaY) sailud) Guie i e S
Ll (40) caaly edid e e 31) Guls P& (e (test-retest) sy sale s
ATl ey d—aliyg (Ldn Ll (8 o185 o Alhaie 8 4 90 Als el didl (g

Ol Cila 5 s 0 sas iy b)) delre s G5 D 5 ISV ciadal) o ole s

Jdas s PLA e o 4600 43 ylal) W (0.87) il il Jelas lasal
a3 L€ 1 (0.88) il Jalra aly 3 ¢ bl Jdalall Syl e oSl Ll Loy S

S a5y (3) Jsaadl s bl dlad ases el EDlilae s



47

(3) dsad
Lo lainy) suilua Guliie sla Baley) "Wl Flag 8 Ala) lucy) A8y oy LAY Jalaa
saey) AR Gl Ay
0.86 0.84 5 ) (e Ladiall 3ailusal)
0.81 0.90 LY (e dedid) sailual
0.82 0.87 Onaladdl (pe datial 3ailial
0.87 0.88 LAl 4s) 4

Ao Lia¥) Bailuall (ubie s

A e de jga b8 (32) (e Al 45 geay e Ldial) saiball (e ) oG

P e
(10-1) <l jasl a5 3 ) (e datial) Sailisall. ]
(20-11) < sl abici g :plBaal) (e Aadiall Bailual) .2
(32-21) <l jadll alici gz ¢pmalaall (pa Aasial) 5ailsal) .3

Ay 334 ) (@S el 2 oul it S G sadall i e oSall

Al el slad e e il a5 s (3ady g led (g lel et e (G
(1 23 ¢4 ¢5) 89 Gl gy pa il elae) A o (ulial) e 25 . KA
e Sally (32) Adle 335 (160) minall lede Joasny Adle el ()5S el
Aalaal) adily ¢ Flany) el axsid Dl vie Wl 5 delaa¥) salual (5 i

14y

-

= 1-5 = (Foal) SV ol = LYl = ) Joh
3 da aall gl dae

1.33 =

4
3



48

J 5 —1) o bend Ledan i 7 o) i AU a6 @l 5 2,33 =1.33+]1 o
Amidie e laaY) salud) o a3 ¢(2.33 (e
i onl el wgie = i Al o6 el (3.67 =1.33 +2.34 e
Ao sie dpeLaa¥) sailud) of a3 (3.67 (e Ji 5 -2.34)
=3.68) i al) Lo sia = o gy Il jaal o &5 Gl 5 =1.33 +3.67 e
A e Lelaal) saibudll of 3 ¢(5
L AN )Y (e 1L
Y] sladl e L) DA (e el 5 1d b el Caald) S8
e Jan sy Alal) b il (PIA (e bl Ganlial e g LY -
Jordan and Lawrence, <2011 ¢« 512l ¢2010 ¢las; £2007 ca V)
«Akerjordet and Severinsson, 2009) <2009
Alal) A 5ol Calaal s iy Lay e bua ale) s ¢ uulial @l e i i dac) -
Baaall Ly s Leadina g
) OS5 @ (45) e 0S5 s A YD A peas (el i RS -
i a5y (1l o bl (e (L) el 2 sl g s e Ldle
Gl s (162 3 ¢4 <5) QY Gilad) il plac) PIA e bl
(1) Galadl AL jaal Als b o) 5 ) e 5 el sl

il 5 B Y (e @il -



49
N LdN) 5 1)) wbida §aa
Al saall

LY 45 ) gy dim pay VAN 5 1d) alie (5 sine (3a SV (e i3

b el A A e lael e palaitVlg 5 Al 6 5d (e peSad) e 2 e

Aonll Gles drala A cndil) GLEGY1 5 o8 5 bl 5 oo o i udill ale Cliaiads
Al Al Gl el ae il 3150 (g el Gaall eV e ol Cangs L (4) Bale
At a Aol ¢ ubiall ol ) Aaeda AnY) ulaall (3i5 aSail 235 baaall L
G385 ) Aa il el Y &g A sl Aalil e ) 2 gng s2e s el il
(5) Galal & o LS Al LSy semy 51V 21530 55 caeSaall (e (%80) Leale
b oy Aelua Joand Ll o saSaadl Ll bl 5 cilS
38 36 30 22 20 <14 (13 7 6) & <l jib jde Caia S LS NV laiy) 5
ola danalls Wl 3 (35) (e Autledl) ) gom (8 eliial) (055 3ga5 ¢l (e (43
16 <12 9 (7) 28,0 Jass A < @l a5 ¢(14) dnlid) < & axe (<8 &) el
(21) Aulagy) < &l e (1S5 (29 28 27 26 25 24 23 (22 21 20
(A7 15 <14 13 11 <10 8 <6 <5 ¢4 3 2 (1) a8, W Jaas ) il jalll 4

(35 34 33 32 31 30 19 <18
Y ladN) SJ\.\E u.nl,,ﬁ.fa «ﬂ\.ﬂ

igyyh ) les (o sk Lol cV LA 5 ) Gulie i (e 3

Al 5 W (40) caals dedaid die o (Test-Retest) Laa¥l sile) s — syl



50
TIS Oe pa a8 cln o liall a0l )50 uen ke (B 4500 Als jal dilla (4e
2as - Sy ISV okl Gy ple g aiae e dealis Grlil g i Jall due
LS . (0.85) il Jalae iy g cpiandatil) el 53 (¢ g Dol ) Jalae s 3
il Jalre iy "l Sl € Alblee aladinly sl Gl Jelas Glaa

Al Cilaal ) duulia 4l oda caae @iy .(0.90)

VLAY 3wl g

Gl o aSally 53 (35) (e Adledd) ) ey SYLYI B 1Y uliia (555

(i o bl llle (Liln) A Ce S et 2 sl dadid 5 e saial

Jea (1 2 3 ¢4 5) AV Gl mail elac) DA e el masaa &

Jrany Wdle el (58 ellyg il <@l Ja (3 o) 55Y) e 5 can sall il

Ao VL= 5 )Y (5 sise e aSally L (35) Adle a5 (175) camisal) Lple
) Al dlasinly o Slaay) jlaall aaain) 4k

1.33= 4 = 1-5 = (zoxl) SV asl— Y sl = ) U5k
3 3 da yaall il aae
P IS A by el cilss

J 5 —1) o bend Ledans i 7 o) i AU @l o6 @l 5 2,33 =1.33+] o
otk ol aidie YN 5 ) 6 sie o) S0 o 2.33 (e

ol ol Adass sie L) 3 )Y (6 stue o 5 (3.67 e S -2.34)



51

~3.68) o Aend) ledan sia 7 o ) @l S Gl 5 =1.33 +3.67 e
Al (ool dniipe VLA 5 ) 5 sie o 3 o5
Lyl el ol
;Y @ ghaall 335 o) ) g L) a8 Al Ll Cilaal Gaian il
el e g Ll ¢ A 5ol AEe apaas —
Al 8 Aen )l jobadl g d);wi\.u\)ql\@a;ﬁa\)éi e Aaah —
A o liail Zaal) agledl) 5 2y 30
P2 e Legilii s Legiaa Y (e KU day cAiletl) Legh ) somy 4l ol U dac) —
Ole dadla b Guotl L slmel o paadidl CpeSadl (e dial e g e

Al i e A e e e e Lainks ) ALY gy )

Al Bl Baa Y 2 Laulid) Adlasy) (Ll

4 g0 (0 Gal)daalall 3 el diad) olee (e dage i QUS e Jpand) -
O Grdailly Adaginsall (s ol () ans ) QUS 4pa il lia pliad 8 dpalatl) dilaiad)
o el Calaal gasanl de DU il e J peanll Jal

-

Al DAl Ao anaat ey Gl g Al Hall de G da ol 4 BN G laall 30 ) -

S Al ol i o i e ¢ g el el A guad) A8y lally
Gl i e A eyl b S il agilac) g Al o 0 e Al Bl a5 -
Lol

LAY & ey ¢ dlany) Qi (el 2 Y Leimdla (e Sl 5 (Ll bl gen -

.l Qi (SPSS) las) Jalail alasind 5 e salall 5 813



52

Cin e Al il 5l 5 Ay i i) ¢ g 8 Ll ol £ A —
I e Al ) A i g L g s 8 Aliall Clua il ga g5 (DAY 5 GV
s jal) &) yia
)l iall e 2 el el
Bl Jd (e Ao LVl saluall) 1 calad EDGE L dielaay) sailuall —
(Celaall J8 (e Bpe i) salesal) 5 e Baa) U8 e dpc L) sailall
(i Alaus gie cdad ya) 1NN 5 Y (5 Sl —
(S ¢S e (gl sine Ay cuind -
(e A e galad alall) il s EO aly cCaall -
rdaddicall Libany) cullad)
A8V Aflany) ) Jlasnnd 5 Al A e A
Al il ) e il dlasiad @ 65 ) Jisadl e sl -
Gl Qs s oy jlmall Cld a1 5 il il aladind 5 Gl J)sall e DU -
il Gl Jada g o L
Gl Jalat sy jlmal) cld) iyl g o el dlasind &5 a5l Jisaldl e LladU-

il il Jalas g AU

O Bl Jalae oasind 5 Gualdd) Jigadl e ladl -



53

2 ) Juadl

Fod ) gl



54

& Sl
A yal) il
5olal Lgde 5 4 claa¥) subud) e o o el dallal) 2 ol cudoy
Al il e Jpanll 5 dy i Ll 8 4 gl Al ) Al ol L]
Pl e cLelind) s Sl Leam e
e laia¥) sailuall o (s fa Wile al o3 :J ) J)peadly dilatial) guitial) Y f
"Pla plad b 4 gl dlds jall Atk oot B il
el il a5 Aleal) cllan el 1A% 5 Jlsad) 38 e 43U
(4) Jsaadls clim elmd 3 34, ) s yall dalhs ol dpelaa) sailiall slad (5 siasd]
A i
(4) Joxd

4ol Aa el Adh ol Ao laia¥) Bailosal) sl (o gicnal &y jlimal) il aiy) g dsbaad cillans gial
5 AR AN Llua b giall s LIS A ja s pliab b

<&l AN Ja giall
s | = = A | s
s | lual

Lol 5 77 4.10 3 ) U8 e pailosall 1 1
Ao sie .69 3.63 onalaall U8 cpesaladdl | 3 2
o sie 55 3.44 cliaay) Ui gesalad | 2 3
Jail 4o 52 371 JSS s laial) Baibual)

=3.44) Gl cay) 58 ) Eall dgleal) s gl G (4) dsaad) Cp
b bon T gie el () Al 855001 U8 e il aey els (4,10

¢(3.63) &L Alea dasiay Gualaall 8 (e sailial) aay 4l A5 ) 3630 ¢(4.10)




55

((3.44) fLi o Jau siay 558N A5 el el 08 (e sailusd) 2y ela Laiy
((3.71) JSS dpe L) saibuall sl Jaus siall s g
e o8y & A Hlead) il a5 Auleall Glauw il Gl 3 38
p A st e culS Cum cgan e any JS a8 e dud )l
B ud) U8 e dailcal 1 JgY) 2ad)
(5) Jsaad

s L 5U A0 0 5al) OB Cra Bilenall il AL &y jlmal) cldl A g dbaal) o gial
Lbual) o gial

il aN) | o gial) . ) .
S Fiuall o | e <) Adl A2l | Aad
dadi ye .88 451 o e Bl ol e S Jw‘ 1 1
R
dadi e 87 4.43 Bl g Ll gl Sei | 2 2
i | 00 | asg U IS mESSLAR \itj 3 | 3
dadi e 1.00 4.20 v dage Al oyl sl | 7 4
dadi ye 1.12 4.14 c Sl e Aglalall sl aal | 10 5
iadi y 1.06 413 | . Jaud ol A 4 gl el | 9 6
2a o 1.19 408 | .alysaulan gl S 18 LAl 5 | 5 7
Aai o 1.15 4.00 LIS e e ae il Sy | 8 8
Ladi e 1.34 3.84 e sile 28 Lavie ¢ 3aly jedl | 6 9
o sie 1.46 3.28 L5 e saclisall (il 2 e | 4 10
dadi ya 77 4.10 JSS Bl J8 (ha B ailusal)

~3.28) oale ciag) 5 a8l jall dglual) claw el o (5) dsaad) oy
o bailusal) allal Lavie Zal il o pan Al (1) 8580 cela aa (4,51

(4) a5 il el Laiy (4.51) &b b Jassgiay s A5V A5 ) 37 50l U8




56

(328) C_L\ ‘;\LHA L gian g ’8).35%_” 4 yall ")l 5 (e Bac bl lhy CJ;S‘" i g

A(4.10) JSS 350 U8 (g sailall sl Jaus sial) il g

s BaaY) B (e Bailual) 1 JEY 2

(6) Jsaad

s LU A 50 5 Baa) U8y Bilonal) an) e a1 4 jlmal) cld_aiy) g dsbaad cillae gial

Lbua)) o gial

Gl Al | o giall . ) .
& Shuall s | ol <l Al a2l | ag
dadi e 1.09 3.95 Slally ol e Jaal < li | 18 1
da ya 1.06 3.92 e Jiaal e ainy | 20 | 2
dadi e 1.19 3.91 L e Pl sl saludll pliaf Lave | 11 3
dadl ye 1.14 391 LD en Slaal S5l 19 3
PN 1.05 381 | . el Jlaal Jlaal Jae ol esl | 17 5
idas gl 1.30 341 | ikl el gy aa b Sl el | 14 6
s | 120 | 3gg | A sl dade ] o
e
Uas g 1.46 2.97 Osasanll cBa Y x| 12 8
Lo 5ie 1.43 2.83 el e diia il ga g a2y el | 13 9
g | 123 | 230 TS GbmescEelsll oo,
LAY
o gia .55 3.44 JSS lBady) Jd (ha bailical)

~2.39) e a5 8l El dgluall Gllan i) o (6) Jsaad

lalaial gy il Sl e gan Al (18) &8 5l el Cua ¢(3.95

(15) ad,y 5l el a Laiy ¢(3.95) il olos Lavssians (V1 45l 8 "Ll

L gians 551 A el "o A sailaal Sige e ilaay i o goldiel! Lpaal

A(3.44) JSS claaY) U8 e sailisall  loal) Jaw giall 31y .(2.39) &b s




57

Omalrall J8 cpa dailcall cCllil) aayl)
(7) Joxd
s LIS A0 50 cpalaall 08y Bailunal) dny el A1 4 jbaal bl o) g dbund) clla gial)
L)) o gial

il Al | e giall
losal) =) Jadl) B, | A
S Sl sl | i) <) Al a2l 5 A
dadi g 1.00 4.21 o i) daadly Sl e adee el | 28 1
i 8 Al G o sbaall daal |y
e | 102 go5 | SR ea Rl Al oon o 1
ey
Al 4] lwilS Al lday A
hai. | 108 | 3.88 : S b G sl ion ] o) g
lie) s
Aadl ye 1.13 3.74 cod ped alaall ol ) oy el | 21 4
Aai e 1.19 3.73 A A 8 e puindd | 22 5
dad ye 1.12 3.68 csalae e dile il Jalel | 26 6
Uaus s 1.17 3.63 saclue ) Caial LIS e 3 0| 23 8
ihusie | 114 3.61 v ped Al aladl i ol el | 27 9
o sie 1.35 3.47 ol sllaay aige e opalaall | 25 10
iausie | 135 3.16 Al ztal laie ey | 30 | 11
ibaugie | 133 2.70 csalne Al DI e caadl) Lzl | 32 | 12
Ao gia .69 3.63 JSS Cpalaall J8 e Bailucal)

—2.70) gl a5 a8 @l el dplial) e id) o) (7) dsasd) G

Jmdly ol o gabes el o pal 5 (28) a8, 5 8 cels Cua ¢(4.21
(32) a5l cels Lty ¢(4.21) iy b o siag s I3V Al 8" la)
b ol Jas g5 55 Ag el " ales Al DI e Caaatl) al L

+(3.63) JSS Cpalaall J (e pailisall loal) dass siall 31455 .(2.70)




58

Ayl (o CYLEN) 5 1Y) s s L' Slo a1 1S ) el Al guitia) Ll
Sl plad A 4, 60l Ads yal)
ol a5 Abeadl e il 213000 &5 Jigad) 138 e Aladl
s (8) Usaalls clism ol 8 & 8l Ala el Al (53] VLGN 54 (5 siand]
Ly
(8) s

LU A0 50 Adlal) o) AN 53 (s siawa AR &y jlnal el a9 dbund) cillau gial
Lbnd) il giall quas

GilaN) | Jaasial
giual <l ady B0 | g
¢ shaa) | bl - 2 S
dadli ya 82 4.46 cila ) 5 g g0 Jaial (o adid 1
dadi ya 81 4.24 ol e el Balall ¢ jelin 2
dadi ye 90 411 sdla =) e AN pe Jalad 3
dadi e 94 4.10 slal) b s 4a) f Levie Jo) 3 Ly | 10 S
b e d s asd L ALals) S syl | 11 6
i | 86 | agg | O e Reml(lRELE Y
e
) Al 5 jelie e JUEy) soull a4 7
i, | 104 | 300 | o wgstiecs oo sl g
EUPYIERRTEN)
dait yo 1.07 3.96 Lo Foge iy ald e wiaid | 13
dx e 1.02 3.94 coeliadl dgal go die Uje oSl | 6
da ye .96 3.94 S s e s el Jlad e s, g | 14
3 3l ) AAY o elie ael| 17 | 11
M | 94 | 392 |9 el Sl
T
daii 5 95 3.89 sl s daclaees Al g elia| 8 | 12
A e 1.18 3.87 c b Lible aabiaf L dadf of it | 5 13
dadiya 1.03 3.83 g e el T Q1Y aeally | 19| 14
el ol Dl s bl e e | 31 | 15
dxdl ye 92 3.77 ? ?

st 13 e il

dxd ye 1.07 3.75 el Al ggue Janif | 34 | 16




59

Gilal) | Jawsial N ) .
(s inaal i) | ol ) Al A | &
i | 100 | 37a | s () @;‘ :l‘cii 18 17
daii je .90 3.72 il gmall (o ab ll ui dsd G u W | 32| 18
dail yo .98 3.72 A sy 320a ] a8 5al) e il i | 33| 18
daii o 112 3.69 s e Ly s | 35 20
"y 06 230 el cilgally olad e el )té;\; S L | 19 ]2

Ll g0 Jsad
U s 1.28 3.29 iy AW e el | 22| 22
o sie 1.29 3.26 LAl gl Y Levie 5 ) o | 27| 23
U e 1.30 323 | 5 hadl o e s J cung hagall et | 28| 24
s sie 1.29 3.18 cone L AlKid pmp| 29 | 2D
s e 1.29 3.17 g gpeall Jead cuad | 26| 26
U ie 1.37 3.16 ol by eyl | 21| 27
o sie 1.28 3.10 Lo dlCie 4a) f Laxie Wl | 24| 28
s e 1.36 3.05 cgos U we gl | 23| 29
s sie 117 3.01 st e il (el o | 20 |30
U sie 1.12 2.89 o Obanally Asgun al e sly| 20 | 31
a5 1.29 2.60 b Qi e o e Jigie Jen| 120 32
s i 1.31 2.57 ey Qi il 1Y cumel | 16 33
Liaidie .89 2.25 caa il oy s8] Laxie Ll 5 GHIL e 34
Laidie 92 1.89 Lo daga 3 S (5 S 35
Lo gia 49 3.51 JSS CNLaEN 5y

—1.89) Gl coagl a8l all dgliall il sid) o (8) Jsaadl

- S5 La A ui C'"‘L:‘_"‘j" ‘_;c Lty ‘;_"\3\5 (1) (AJ EJE\ Gela dua ‘(446

A8 55l Al A5 sal 8 WO ((4.46) il aloea Javsiars A5V A el b el Y

‘; Pkt c(424) CL ‘5.IL»AA Lo gian "C\;ﬂ\ e GJ.J::L».: aalall L;)QL’AAI' i g (2)

a5 "l 7 3as AV g Jaladl' Leguais (305 3) ady il 2NN A5yl

bRl el Lai (4.11) iy s Jas gy "Hls Ll o] i€ o) ia o AV 60 )




60

(1.89) &l (houn o giars 3589 A salls Lo Ragn (B S S (5 SE Lgnaais (9) o

(3.51) JSS Vi) 5 Y leal) Jans giall 2l
Y &

a5 gia B 598 dla JA" o Gal g3 D ) gadly Albaial) quilsdl) (W

A el a5 Abal e sial) £l A5 & Jlsadl 138 ce Alad

"¢ el Ciaall g ¢ uiad) o el o a8 e Laia¥) 5ailua)

Jsaall 5 ¢yl Coall g cuindl (5 e cann Lpelain¥) sailusd) dlad (5 gine <) il

(9) Jyad

e s Lo laial) Sailall dla (g gina ) 381 4 jlnal) il ) g Al il gial

el Cial) g ainl

Balal 08 e ddilwal) (e Biilsall | e ddilwal | bwgidl | sied) )
JSS Lo Latiay) Cisalaal) sBady) Jd sul U@ il P se)
3.82 3.76 3.51 418 b boge
53 65 56 Bl el
3.61 3.49 3.36 4.01 @m hese e
50 69 54 73 seedia) O |
3.70 3.58 3.45 410 e bage
46 71 53 2 e T
3.82 3.71 3.52 425 s buge  gla
52 68 49 72 smediad i —
3.63 3.59 3.36 396 | e g
57 67 62 85 jmedlal ke

A a8 Ay Al il il b Ual Wl (9) Jssad) o

el Caall g ¢ uinll (g e il DA s e laal) sailuall slad (5 i




61
Gl J e alasid 5 dpleall cillan il G Alas) 35 al AN Gl
JSS 3B A ol Jilat (10) Jsandl 8 Gne sa LS ala) e aaeial L

(11) Jsand (& e 58 LS

(10) Jgxd
Balocall dlaf (g ghena slay o JBE1 o jaal) Chual) g uindl B asmial) AUEY cpll) Julas
delaiay)
AN .. hase cla e .
ey Tl D) clked e G ns
218 1.530 .896 1 .896 3 ) U8 (e ailud Cuial
.085 3.006 910 1 910 L) U8 cesailiall041=zili e
.006 7.727 3529 1 3.529 Onalaall (8 (ye 3ilosal .052=¢
135 2022 1185 2 2.370 5 ) U8 (e sailsal) Caal)
359 1.029 312 2 623 L) U8 esalud) 969= .Sl
627 468 213 2 427 Oalad)l J8 e il A17=¢
586 196 114.852 3 ) U8 (e ailud sl
.303 196 59.333 LBy Ji e sailiadl)
457 196 89.505 Onalaall U8 (pe Bailisal
199 118.599 3 5u¥) U8 (e il S
199 61.111 LlBaay) U8 (e sailisal
199 93.736 Onalaall U8 (ye 3ol

3= (0.05 = 0) dglan) ANo b G548 25y axe (10) dsaad) (e Cpi
alal 35l Cela g Cpaaadl Ji (g sailaal) 2ay oLy dal) w8 Guinll Y
&b caal 5 530 (0.05 = o) Ailan) AN I 358 asm g ade il LS ¢ KA




62

(11) Jgsd
Lo lainy) sailua) dad o e @ J8A1 Ciuall g (uindl Y ALY cplal) Judas
Ay Yo gi
, i g TN oA s
dilaay) Cilay yal) Cilay sl
012 6.426 1.686 1 1.686 osinl)
222 1517 .398 2 796 caall
262 196 51.417 Uasl)
199 54.269 s

g s Y 5525 (0.05 = @) duilean) AN3 @3 Gy 25ns (11) dsoad g i

Alal Gyl Celay 0.012 il dglas) AN s 6,426 b dad Cialy Eua (uial

5 655 (0.05 = 1) dflan] A2 I3 G5 b 355 pie Jaad e cis LS ¢S

5 5 sia B g Ala (A" Lo Gal s s ) O pedly Adlatal) gl slay

"l Ciall g cuiad) (g pmrial (g e Y laddY)

A el a5 Abal e il £l 5 & Jlsdl 138 ce Al

A G (12) sl g ¢l cuall g cpuiall (5 patia s SV B Y (5 sl

(12) & dsaad

comiad) 5 pite s LN 5 )Y (o giaa <l Ay Laall cill) Al g Lplual) cillan gial

Saall g

Gl AN b
2l é;:d ‘ . :: \ s Siesal )
100 453 3.52 =
100 523 3.50 & o
65 401 3.43 e
63 463 3.59 JORER Chual
72 570 351 e
200 478 351 g saxal




63

A el i) A Aabal) il il 8 Lol Wi (12) Jisaad) o

c‘é_m‘)d.d\ aall g ¢ paal) i}.\l\ (S e Glad Al i OV L) 3 ) (5 sl

LS LD il Qs alasid o Aplual) il siall o ddbas) G dl AN gl

(13) A&, Jox
VAN 51 (o gana il B8 o Ciuall g uiadl Y ALY cplal) Jidas

(13) dsaad i (e 5o

S G | O e Gl e
Ay Clag ey

.819 .052 .012 1 .012 (dad)

222 1.518 .361 2 723 all

.238 196 46.653 sy

199 47.402 S

=5 (0.05 = @) dibas) ANS <3 3558 aga s a2e (13) dsand) e i

O ity LS ¢0.819 casly dilias) AV 0.052 b dad casly Cua (Guiall 5N

Cral Cun cciall B (5 5a3 (0.05 = o) dibeas) ANV I3 G5 8 25a s pie Jsaal

10.222 el dglas) AN 1.518 s dad




64
Crs il ) Able Gllia (8" Lo el Mg :pualdd) J)gedly Aalaiall it slusald
Al Al VAN B (5 giea g Auslaiay) Bailuall Mad g siea

batlesal) dlad (5 sie G (s Bl ) Jaleas ) Al &3 Jigadl 138 e Aladl

3 e (14) Jsaadl s ullall (530 LAY 33 (5 sine s e Laiay)

(14) Jsa
Aallal 5l CYLRAN) B (s sicua s A laial) Bailcall gl (s sina Ch ARl ) gau s Bl ) Jalaa
dplaay) AN | Jaba ) Jalaa ] sl
.000 *% 437 200 | 5,8 e dadiall Baslesal
.000 ** 410 200 | laaad) cpe dadiall Baslcal
.000 ** 611 200 |  pualeal) ¢ha dadial) aibusal
.000 ** 639 200 JSS Ao Laia) §ailaal)

.(0.05) AV (5 sine vie Liliaa) Ala*
; (0.01) ANV (5 sise die Lilias) Al)a**

Loelaa¥) sulud) G Wilias) Ao 4l A 255 (15) dsaad) e Cndly
ol ol VLA 5 1) (5 sise s Waalad aen 5 JSS

dllal) Al Led clia g A gl o sl Sl Jaadl (e (aliiog g
Axd ya 3 Aa g -(3.71) a1l JSS Ao lan¥) sailuall dad losd) s il of -
Ao gia i A s ¢(3.51) Va5 oY olead) das il gy -
comiall Y (6 30 e laaY) sailuall sl s 0 3 Ailias) AV D 358 demy -
S mllal G 8l el
N o e L) sailal) dlad da 0 8 Ailias) AN I3 3558 2ga g a2 —
il
ot Y 0 VLN Bl (5 s & Alian) AV I3 (3558 dga g axe -

ccuall Y a0 VN 5 ) (5 s & Adlas) AND I3 (3558 dsa s 20 —



65

5 5y alad pen s JSS Gelaial) sl Wilaan) A3 dulay ABle Spa -

Aol gl eyleal 5



66

Caaldl) Juadl

Slua gil) 9 giladl) di8la



67
ualdl) Juad)
Sl gl g ilill) Adlia
VLAY 5 ol LeBe 5 doelaial) sailud) o Cajeall ddlall Al ol caioa
a5 e o el Rl L Lad s colin olind 3 ) dla el ke gl
Lgie i) Al
gl Addlia
pailaual) slad (5 gia Lo o gl ) i) O pedly Allaial) quilidl) Lblia Y
Tl gl b 4y il s jal) Alal) (g Sailadd) e laial)
e laay) sailuall sl Jans gl o OV ) gaally dalaiall il & el
Aad pe a8 A g ¢(3.71) ads L el b 4y gl Als el Al s
sl )55, V1 i (e Ao laial sailue (e oty e of ) Glld (g a8
S clidall y b gall JS deal ga (e peiSai dal oo e (5 s o 0585 Gaalaall g
le—dimy 0 ApelaiaV) Caglall alin dh 8 dlii) agilaal st L (gile Cans

PV o COIS e e Al (G pm ety Lo o idanddl) adinl) A8 e cial )

Oralaall 5 eDa 3 Vg cliaall U5 o lasl 5 Cilgal 5 el (a5 anid ¢ L) )
G Adhll oY 5 Al Zlay Lo JS gy Ogadl & e Auad)l (B alalall men
Glaslae e 4T al by Loy aadyg iy cdahalall g o4y ginall 5 cdpalall Clalall i 55
Ae i o) Lelaa) sailusdl dlad (5 e gl Caas el Hsa¥) a2 JS ) i

Al



68

g1 I zlaay a8l o o 3 (Habra, 2005) 1w ¢l e S5

e o Loy plidl 5 (LgDlia g Blad) Glilliie dga) g0 (o 4SS A Bailisal) (e ddlide
ol 5 A&l a3y Ao S g 6 Jaat 5 Aadlaladl 3aludllS (Jlac] (g o)
O Ja ) o e alas 4 Al Claglaall 5 ailall 5 ccalaladl
el Jlad) e 4 Al A8 ailisall 5 cdaeliall CanY) pe Jalaill 24K agd
LA 00 g dpad ) 5o LI o e AU Sailsall ) AELaY L e 4 glladl) cilaal )

o= sl 5l (e dedial satlisad) any o il Celdl ) ama e
I saeaad 323580 of 5 dail o3 e Lay « b T gia el 191 25,50
o) s silsall 5 (yal) alla 5 38l el A Taly 2 a5 ISV DUl
iible sacl e gl aeall f Ll clalad iy Jias dle saelue cuilS
a5 g acinal) ubaas 30 &g Jiai gl glea o cgliall g candl g i
Lol g acallS & gina o) Uadl) g il gaall 5 2l

¢(3-63) il (ol Jaus iy B0 A5 pally Gaalaall (g Fadiall satlisall 22 ela g
ol 853 ga gal) Aagdail el Y Al oda Caalil g jays e gl i Ay
CBDle 05855 e DUl (g 5 _ia Sle gana pules psiy aleal) Ol Saat Sy Gl
(A gl () gminy s Aald (patiie agleay s agie ol 8 aaluy Lee oDl pe ddlas
Az e dpeldia) ABle Guha i e sl Al 45 3 al jll 25 Y ALY

il s T g BN A5 ) A Bl (e dedial) Bailisedl aey ola Laiy
sl a b ol o) Y sl oda Gl e cidansie i Aa s (3.44)

ida ) Aa el oda Y6 Al ol e caaie agalaial da ()5S dpagdail Al



69

Do Gl 8 LA o e agady 3 L) Gl oY se) i) 383 3
) il a e Ll 5 puaiie 055 Caam g o il ee D3l ae ddlaial
A yaall clad gl 5 3L HLall
il o Galll an g g s gl gy Aalaiall Aaul) il ol & 6 g
sla e ldn¥) sulud) s siwe of iy ) (2008) galall A o #35 ae i) 3l
A e ldall sailal) abals Gl Lad (2002) (o5t il 5 das Aad 53 ras dadi jo An N
IS L ) 9 e addl elia¥) aedll (e badi e (5 sie dlllia (of iy
(2006) s Gl 3 s e i) 5 Unas s sl5aad) U8 (e el eliia¥) ae
(Hurre, Eerola, Rohlconen, and 5 s o s—Sla 555 Y 9 ) 5 55— Al )3
(Ramsay, Jones and Barker, 2007) S s Yo s w425 Aro,2007)
- Adass gl ALy ela el sailad) (5 sise o ) st G
Aa yal) Ayl g CNWEN) 53 (5 glsa L oS0 ) gy Albaial) gilish AuBlia L5
flsa plad b 4, ol
ot Va5 oy lad) Jas sial) ol gaal) Vg Adleial giliall < jelil
Alas gie 38 da as (3.51) Al L eliad 8 34, 50 dls ) Al
agi a5 a8 5l ag€) ) U Al yal) Ao o 5 08 ) Aall oda Gl iy
Gaa s Alad) (il 5o (ga Lgaaliay Loy daelial) Ga gl slall Gaal pe ol e
o AY) gy agdl pa ) 5 (Bian) () el o3a pe Apadl gy Jaladl) o ag 8
ol 5 AV ae Jual il 5 elaa¥) ol Gulad a claa) 5 ol

A ads JaSil Ay g gums o sdaill AL ) gy GlUS gb o) i) sla A Ll



70

Calaal A axd 3 lggan i clgde 3kl o 45 5085 4V laidy o8l 5y of 5 ca )l
) e sy W e ol 4 o claliie) anal 5 sSs ol e ey duse
.(Goleman, 1998) aila A& cbaaill dgal sa

Al jall Als e i 5 ) Als el s ) L D s s 5y 385
| 5SS panlly | i LalS Ay ) Al yall Ak eyl Als e ) Jsiall 450 a3 3D
Lo oSl 5 agiVladil alai s By (po oS Lan (Jaid) )]s eamill S S
OaAY) elia agd g pmalain g cdalull s jelin O saiSys agild sl A

(Kim, 058 S5 o S5 Gusla s call 5 oS Al s ) puad) 38 oeilis i

53 6 siuwe of iy 3l 5 (Walden, Harris, Karrass, and Catron, 2006)
iayn o ey ) (Oktan,2011) (b€ s) Gl 50 s cidams sie day ela Yl
Al 3 e Ui i) LS cidans i S L) 50 el 1 A oD
1 (Jacobsson, Pousette and Thylefors, 2001 (s sl il g Cu ga g o sanSla
el 5 dass il G o) 5 S L Cpaleall (2 L) 3 ) (6 sie o) i
6 i B g0 a QN o gl oA Il ) gedly Albaial) gilis) Adblia W
'S gl il g aind) (5 el (g ad Ao laial) Sailual) Ml

Ao laaV) sail el dad 3 Alian) AN D G558 g gliil) el
S llal oLl Celay cpiall BY (55

A Y e Bl saileddl e el clas e sSH Jean s Ly
OSAL Lealaial o (5 4580 Clading ¢ udanddll adina) Lead Ly 4 el Cilading

O LS i) Jla )y gl agd sailuall 5 acall JIE A8 5850 e Jaals agn g3



71

iy sl YL B e AT e saileddl cilla e 5,08 ST 1508 <3
L 13y oS i jlie okl e b 23 il 5 ida il ol s 8 5lai) 5 Jaall
SV mllal de Laa) sailusll & 558 3ga s udy

pie i Al 5 (2002) st s das dAu o il ae dagiall oda clial
B Jd (e dediall Lpelaia¥) sailusall (5 gise 8 Alan) AN D (558 asm g
axe gy ) (Valkenburg,2006) ¢ 5kl d j gl g cguinll 5Y (5 a0 LBl
Al A o iy L il axial (5 3a0 daeLaia¥) 3ailisal) (5 sl (B 358 35
el (5 55 Ao Laa) sailudl (5 sine 3 Lilias] ally 358 25a 5 i 3 (2008)
LY il (il

bl wwal) Al a8 A8 an) ANV D 3558 asa s ate il el LS
D) aes b caall Y (5 e e laal)

Coall urial (5 33 e laia) wilad) dlad 8 G 8 am g pae Gl aa yis
Sl g die galally ¢ pdlall Cashiall 3 4 ) As ) Al (e cpial el o s
o 5 i ial ) Al e A sasls Al e e sads B 1S3 1S ol e
Leldal) suluall JK3 o ) Ayl ¢ o€ an Lo dgliie baal i pailad o &
el iVl g 3, ) U8 o agd dediall Ao gladll 5 oAy siaall 5 Aol 5 oAy i)
aeilala gl ) o ) Gaghall o Al o) ) of LS i 4gilifia (585 cpalaal s
S o I8 e a e calanall ¢ all g sailiall Clla A (e 058 agle s



72

G (2011) Gins o si s sl peall 5 Slall Al o il ae Aaiiil) s chilisl)
6 sl ial (5 3t dpelda¥) 3ailial) (5 sl A Lilas) alla (35 25m 5 iy
LY A Al Al
s Sia B (590 s Ja" o Gal ) s ) ) peally Alaial guilish) £atBlia slay
'S i tall ciaall g cuiad) (5 el (g a3 cNadN) 5y
L) 5 )Y (5 s 8 Aglian) AN €3 35 8 dsm s pae il ekl
cosiall Y (5
Tl 3 Ly 5 sy 5S35 Y Al de 3 o el e oSy
e aleill b Lot 3 5l (lanindy Lagho IS o 5 clgnsis e Laial) 5 AllaiiV) 5 44050
a1 peiSa Lae ¢lgild Aulladi¥) 5 duelaiaVl s dpdil 5 dpnl o) saVG 5 paliy g
Aele k) 5 Leahati s agiVladil 3 )Y o
Jalaill 8 Allanl 5 5l slsall foole 355 o5 Angill oda jpdil AT Cas llin g
VS FTNGUN DPT RUVETN N-E WEGE R [ L B R PP - W Pt
e ladil 3 Je agd )8 8 pudall G
aigiy s Oy Hs— Al ) il ae Agllald) A Hal) il
403 3558 25 a2 cuw Al (Hughes, Gullone, Dudley and Tonge, 2010)
coindl e B (5 5a0 L) alaii y 53] 5 siase b Liluas)
50 (6 sime 8 Al an) Ao 3 B8 aga g ade il ekl LS

ccaall Y g e Y lay)



73

s e e O s—a A S As el Al ) ) Aaid s3a Ciald) edy
O S an ) 4gliie o8 VL e s el s3a peca Ghaag Le JS 5 cdda) )
asa s blel e pa (e S5 de galall s ¢ dlall) Ll sua 4y 900 Cadiall 4l
A Lalaall it 11 i oy gl LS o M) cladl 8 o 8Y) G A0 8 (3558
pre iy Lo laa 5 aal 5 dpeldial Ay e () sazy agd S AalladiV) Gl pall (udil
oY ladil 3l o agh )d (5 sl B (358 25
iie ol Ja' e (el gl igualdl) el Ailaiall il LBlia Laald
SeALY sal CNLEN B 5 ghua g Aoslaial) Bailuall slad (5 gl ¢ Aadals )

JSS e Laia¥) sl (s Liloan] A3 dula 3o 3 a5 il o seld

Aol ol ENLE) 3 )Y (5 gie s Walad aen

L (e 43 O 3m Las Aaall 038 (8 ol sal) o ) Aail o3 (g a5 N
)55 o (o3 Alalal) el juall (e slibeall 5 ¢ Jxd¥) )l jENT ade 5 e La) e
Os—asim Vs penle cpasain ) 535S O G s cper bl Gl Al Gana s Cpealae
zo—all g ol s caalaie Ny YAl Gy cand smnall Jasd s EY) (g ¢allail)
pailall ) dala ST el yall old G ¢l g a5 a5l (g (DU
o Tk i G ol @l sl Glaiind e ool cper clanall Ji (g Lo laia]
0 A e LaiaY) sailud) (8 Lia ey . palaall 5 clinall 5 5 udIS Gl pall dpads
Sl pgis s ¢ ondil) agilin g agiiadid (35S (A sl V) Ll Gal el cpland) Leady
OS5 dla) e laial) sailiall 55 Le a8 clgd aSaill 5 Lgdasa g agiVladil 3 )14

emaa oSall g Jiiall 4 g oY) Auadl



74

e Lavie 4y cphaadll JB e Relial) salad clla ) Ll ol
il b e lue dal e ddieliial Al f iy ) CDISSe ) il ol
o2 CuilS ol gu (Jeli IS5 AN ladl 5 ) 5 Adlide CDISEa s (il ga (0 4gn) 1 La e
(Wickliff, 2005) duls o dulayd cyLay)
B Jd e Lediall Lpelaa¥) sailuall of b dagiill o3 i Sy LS
o aglala ¢ pm b aeVleal 5y o Akl aclis o S Gaalea) 5 s BaaYl
Aehan y Leardati g aeiVlall 8 oSaill e Laia) sl
(Wickliff, 2005) CalSys iy il ae L sa ullad) dd o) il i
o dediall Lelaa¥) sailud) Gu Adlas) AN b Lbls ) ADle dsay iy
due d8 o)) Al Agla ) VLAY Y e soal Gay Jeall Dl

A



75

Clasil .

il 5ol a8 Al il 6 gum B

i el Ao laaV) sailuall sl Gauad 8 daalisall Ladle 5 350l ) el 0 e .1
gl VN 5 (5 sise Gpuen g cdllall

oyl Al 8 e il 5 a0 i el 5 paleall 5 a1 saliiad L2
cagralaa s agiliy ol 5 an puf Ji (e Alall Zediall Goelaa¥) saludl slad e
Gl gz dgal sa o anacluy Loy Led aSaill 5 agiWladil 3 1) (10 agiSai (Al
sl

Al Al jal) ol e Jgln 5 Al s 5 Sae Ay yee dal je B s AT A 26l ja) 3



76

) sal) Aaild



77

el Al
Tl gl el Y
Bom—wall 3 tglac (ABa) jall g A gilall (5 kil Ludil) ale .(2004). 7l ¢ sala ool
Acbball g oyl 5 uall
O e g Ll el ide § Lo laiay) Sailwd) (2011). e il 4
Ay () Abhiiay dygiall agaall (e Cpa il € 5 G U GO
e Sl 30 g il o Aadla b sliie e yfiala
Uaal (clanV) acall g san gl gl 4o 5 ol &1 .(2009). 4 5 «J) e )
113-89 ¢(2)5 cAysasill aghll B A i)
Ao laal¥) < jlgall s alall (ISl a8le 5 Slaa gl ¢1SYL(2002). e ¢ il s
¢(35)12 Al bt Jall 4 yaall Alaall cdolale Gy dpaddll Cilaw
.188-145
Asadl) Jl el 5 Agudil) Balend) Gy Sl AL 23 5a1) L(2010). 200 cadila s
418 Aaa caalall OO 5l duclaiall sailudl g I a5 5 duas all 5,
350 —269 (81)20 gy daaly <Ay
a3l s zgmb ) cuddl ale ) Jaaa L (2008). s ¢ el
sl s il @5 il o sl ale sk (2004). 2eme (pui s S
S e rglee o illal) elaia¥) alail) g dllal) L)) L (2012). a0 o) 5
Ayl ol s gy ABA) sall g A ikl A o) gSa . (1994). ) e ¢ Slansal

oslal



78

gl Asgae e A o) Lo laial) Bailuall g A 43 L (2008). G pess ¢ sian
ofiale Al ) A jSal) 40 Al (B SV g HsSA Ga dysgd) Byray
e Sl 3 s il o Aaala b sliie ye
¢ e alle Al ¢ (sl U des ) ¢ ibladl gls3 (2000 ). Jala ¢ el
Lol aae 1y Sl 262 aaal
Al (sl Y 5 elaal) acall Gy D)) L(2002) dlue s sty 5 Cilie cdas
:35-9.(3) 8 -5 lall .l yuiall ian ¢ g <l sayl dasla
—all A el o) s alal ¢ Alaagl e1SA L(2006). e ¢ 50 sl 5 Jal A s
205U
s O siial) (e Ao o) i) oS3 il Kl alall el L (2003). 2ame ¢y
e caiall Ll Jalsil) slosiindy slall o sl adaill (DU (ol séial)
195-135 ¢(2)18 ¢ siall dnaln e g sl g Apuadl) & gy
AUaa (aia) jall Ll daall ae i A elaall sl )5 .(2008) olals (gallal)
30-15 ¢(1)10 (Juagall Aaals (oY)
Abeldl) Slaal) G by piiaS Lelda¥) sailud 52 .(2006). () 550«
sl e die je iteale Al (Gubdacddl) o880 jall dudll) dsial) g
B8 (Al
gy b BUY il g Auaddld) el ABde 5 i) 1S3 L(2007). Jeash <)
Gaala B plie e ol 5o da gkl gl Aaaly Al gl & piiial) any

.J:u\ uﬂ}AJ:\S\



79

ey Eisall AS G jlae abre gal JadV) c\SA s 52 (2010). ues ¢ ldaa
Eladl A gifall (ua il draly Alaa (ol ddailas 8 Gaidaudall G
75 = 45 ((19) chdd jal g
G snill 3y pal) A8, 50 15 AL &l ¢(g gt (udil als .(2009). 20m0 ¢ sley )
cAa gidal) (sl drals e o slailly a5
sliall Ja:glee dhélal) slal) daal g Lelaia¥) salwad) (2009). sbcl ¢ Ualudl
s s sl
Sl o s olee cAtadi — A4Sl — Ao — laa gl £S3 L(2007). 2l ¢ 5 galassl
Qs e Ol
Ot Aie sl lusY) 5 A laia¥) Sailuall y Lsdll) ADal L (2012). Gpes 2
Ban Aoy Jomad) (o Cuoiiall € g Cpypiall 4y gl Als jall DU
e Sl 38 il o Arala st e yiiale Al
L clhll L@ a3 ald) ¢ gail) (udi ale .(2001).s28 ¢ slds un ¢ Jandl 2e
aos s il
ale A 4l y doggin b Jai¥) 2SN L (2001). pansd) 2 ¢35 B3 (i
5132 (7)58 ¢l
i Gl sl 5 e laia¥) el aile 5 i) oSN L (2011). 20a] ¢l slall
=2 At ) Aad) (lall uial) 5 paadill (5 e ¢ s b daalal) Al

144-125 «(2)7 dgsa i) aglal



80
g Lilba 8 Alaad) Lgsliadat s Aelaia¥) Sailuall .(2005). Sl e ¢ e
A paall e d5Sa 53 alal)
Bl el 5 Jaghal) paa Sl qudlady Lguidle 5 Ladlall 5 ad) (2010). 2eas 32 5c
Ay =8 plhby Apagand hlial) Sk ool dpadil) Adlall g Lelainy)
B8 cadlwy) dadall 3 ) gdia e yiiwala
Aaalall 48 paal Alle 1 ,uCuY) L g pmll) (i) ale L(2005). ea ) 2o ¢ ge
At gihl Al sl L gl oS (2009). 25 6yl ol 5 S (g )l
cor) pdinadl A€t lae (ABA) ) g
loall bage o o AR 8 e laa) sailuall bl 52l L(1998). pmen ald
192-155 ¢(2)8 cAus sl 3 (A€ () 1Y) g dnis all
Aiadl Aoy 5539 Omalal) sal Adlad) Lisad) L(2009). a5 ¢ Cpmn s s2en o5 ke il
sl il slaall o glee
Lo e 0308l SE o iples cuddl) ale ) JAa L (2009). Caus sy ¢ allad
Os—8b <& jarglae il ale ) JAda L(2012). e callus Do o S
YL BT
db i giall ddajall aleal Mad®) olSA oila uliBa ol L (2011). ) sedie ¢ o ial
(58l o daala sl e iieale Al daSal) ASa Aey 45
Ve Sl 4%,
g e laaV) saltud) L(2011). e cGis s g eland b pall s Jas ¢ ladl

il s ol (5 el 5 et Juanilly LeBle 5 dpdil sas 5l 5 <l



81
Aledes bl a0 g Gigall Aiga (g daals 3 Ao i) o slad) AS Al o)
292-275 (1)26 cAusLaia¥) g Loy o glel

sl s 3l Gl mas calall (udi) ale Jdsal .(1999).20eall 2 ¢ oaile)



82

Lda¥) aal ol :;JIS

Akerjordet, K and Severinsson, E.(2009). Emotional intelligence: Part 1:
The development of scales and psychometric testing, Nursing and
Health Sciences, 11, 58-63

Aslan, A & Sevinler-Togan, S.(2009). A Service for Emotion
Management: Turkish Version of the Adolescent Anger Rating
Scale (AARS), Educational Sciences. Theory & Practice, 9 (2),
391-400.

Axelsson, L & Ejlertsson, G.(2003). Self-reported Health, Self-esteem
and Social Support among young unemployed people: a
population- based study, International Journal of Social
Welfare, 2(11),111-119.

Bar-On, R.(2005). The Impact of Emotional Intelligence on Subjective

Well-Being, Per spectivesin Education, 23(2), 41-62.

Bidgood, B; Wilkile, H and Katchaluba, A.(2010). Releasing the Steam:
An Evauation of the Supporting Tempers, Emotions, and Anger
Management (STEAM) Program for Elementary and Adolescent-
Age Children, Social Work with Groups, 33 ( 2/3), 160-174.

Dalgleish, T. (2004). The emotional brain, Nature: Perspectives, 5(2),

582-588.
Duck, W and Sliver, M.(1995). Personal Relationship and Social
Support, New Y ork: John Wily and Sons Ltd.

Erozkan, A.(2009). Reection Sensitivity Levels with respect to
Attachment Styles and Parenting Styles. Social Behavior and
Per sonality, 37(1), 1-14.

Gadot, E and Meidler, G.(2010). Emotions in Management and the

Management of Emotions: The Impact of Emotional Intelligence



&3

and Organizationa Politics on Public Sector Employees, Public
Administration Review,70(1), 72-86.

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence, New Y ork: Batman Books.

Goleman, D. (1998). Working with Emotional Intelligence, Copyright,
Published by Simon & Schuster Inc.

Habra, M.E. (2005). An exploration of hostility and social support: A
focus on joint cognitive mechanisms, University of British
Columbia, PHD.

Hughes, E ; Gullone, E ; Dudley, A ; Tonge, B.(2010). A Case-Control
Study of Emotion Regulation and School Refusal in Children and
Adolescents, Jour nal of Early Adolescence, 30(5), 691-706.

Hurre, T., Eerola, M., Rohlconen, O., & Aro, H., (2007). Does Social
Support Affect the Relationship Between Socio economic Status
and Depression? A Longitudinal Study from A dolescence to
Adulthood, Jour nal of Affective Disorders, 199(1/3), 55-64.

Jacobsson, Ch ; Pousette, A and Thylefors, 1.(2001). Managing Stress and
Feelings of Mastery among Swedish Comprehensive School
Teachers, Scandinavian Journal of Educational Research,
45(1), 37-53.

Jordan, P and Lawrence, S .(2009). Emotional intelligence in teams:
Development and initial validation of the short version of the
Workgroup Emotional Intelligence Profile (WEIP-S), Journal of
Management & Organization, 15: 452—-469.

Kaplan, M.(1993). Health and Human Behavior, New Y ork: McGraw-
Hill, Inc.

Kim, G; Walden, T; i Harris ,V; Karrass, J and Catron,T.(2006). Positive
Emotion, Negative Emotion, and Emotion Control in the
Externalizing Problems of School-aged Children, Child
Psychiatry Hum Dev, 37,221-239.



84

Kimhi, S., Eshel, Y., Zysberg, L., & Hantman, S., (2010) Sense of
Danger and Family Support as Meidators of Adolescents' Distress
and Recovery, Journal of Lossand Trauma, 15, 351-369.

Lepore, S .(1994). Cynicism Social Support and Cardiovascular
Reactivity, Health Psychology, 14(3), 210 216.

Lett, F; James, A; Michadl, A; Timothy, J; Clive, R and Andrew, Sh
(2005). Socia Support and Coronary Heart Disease:
Epidemionalogiacl Evidence and Implication for treatment,
Psychosomatic Medicine, 67, 869-878.

Leung,. L and Lee, P.(2005). Multiple determinants of life quality: the
role of Internet activities, use of now media, Social Support, and
leisure activities, Telemetric and Infor matics, 22, 161-180.

Liu, L. (2004). An investigation of connection among adult attachment,
Social Support and perceived quality of life, In A Foreign
Cultural Environment, DAI-B, 65/ 03, 1586.

Mahon,N & Yarcheski, A.(1994).Difference in social support and
loneliness in adolescents according to developmental stages and
gender, Public Health Nursing, 11(5), 361-368.

Mario, A & Cookston, T (2007). Violent Victimizations Aggression and
Parent Adolescent Relation Quality Printing as Buffer for Violent
Victim. Aires Youth Your Nat ot Youth and Adolescence, 36
(5), 635-647.

Mayer, J & Saovey, P. (1990). Emotional Intelligence, I magination,

Cognition and Personality, (9), 185 — 211.

Mayer, Jand Salovey, P. ( 1997). Emotional intelligence meets standards
for atraditional intelligence. I nelligence, 27(2), 267-298.

Mayer, J, Salovey, P and Barrett, L .(2002). Wisdom in Fedling:

Psychological Processes in Emotional Intelligence, New Y ork:
Guilford Press.



85

Mayer, J; Salovey, P and Caruso, D.(2000). Emotional Intelligence as
Zeitgeist as Personality and as A mental Ability in Bar-On
and Parker (Eds), San Francisco: Jossey-Bass Awiley
Company.

Mclin, A.(2002). The Juvenile Emotion Management Scale (JEMS): An
Instrument Designed To Assess Emotion Self-Management Skills
in Serious and Violent Juvenile Offenders, Search. Opnet. Com/
EBSCO.

Oktan, V .( 2011). The Predicative Relationship between Emotions
Management Skills and Internet Addiction. Social Behavior and
Per sonality, 39(10), 1425- 1430.

Ramsay, S; Jones, E and Barker, M.(2007). Relationship Between
Adjustment and Supper Types: Young and Mature — aged Loca
and International First Year University Students, Higher
Education, 54(2),247-265.

Sarason, G and Sarason, R.(1986). Experimentally Provided Social
Support, Journal of Personality and Social Psychology, 1(50),
1222-1225.

Stages, S; Mason, G; Long, S Krishan, S & Riger, S .( 2007). Intimate
Partner Violence, Social Support, and Employment in the Post-
Welfare Reform Era, Journal of Interpersonal Violence, 22(3),
345-367.

Vakenburg, J.(2006). Relationship between Social Support and
Happiness, Journal of Personality and Individual Differences,
23(4),23-64.

Wickliff, T.V .(2005). An Empirical Study of the Relations Between
Leadership Social Support Networks, Task Autonomy and
Emotions in A Technical Work Environment,Unpublished

Doctora Thesis, Texas A&M University.



86

Williams, P, Baclay, L; Schmid, V and Oakley, A.(2004). Defining
Social Support in Context: A necessary step in improving
research, intervention, and practice, Qualitative Health
Resear ch, 14(7), 942-960.

Xin, Z and Chi, L.(2011). The Relationship between Happiness and
Social Support, Hkier-Journal, 33(5), 442-447.



87



88

(1) @t

asSaill A ) A3 ) guar (& Lo ladal) Bailocal) slay ubiia

ian o Jyaan el il Yiaind @lliy cailind Ly ol Gaali) o gk
'O Jaad (A5 Al Jlee dxala (e (alads sad) gl pudil) ale B il
S O aSie Cie Ly Cdgthall ol cledN) § ok Leie o delaial) Sailud)
toh s LeaSanl LLa) wGad o ol (b il aad) (85 adia & ki g dulee
Ve AoVl Pl e o yyshin Caldl Bl Cua e laia¥) Sailual) Galia
2010 caila s 2011 s of <2009 «J e o) Jie Al bl jal 5 55 51
e Al Y @) gy aliall () Sy Cua (2010 ¢s25e €2009 «ludi2006 ¢ bo
s e il sall 3 51 Jd e silisdll) o dled DG e e jse i (36)
(oelaall J (g 321Lisall (o Baia]

a om0 2l JS ADle a8 ol ) elady Jumil) oS Ll
Bosomn (s i A Al 5 Lalie 435 5 et (g1 o))y sl Lgielua Al
e D ) el aldie) S A el 138 8 ladsa
Sk il f -
LG -
Sl e -
coalel -
Bady La el -

Rl g S o<l



89

Lelaiay) dailual) dad (ulida ¢ 8

oA | Aall) Al
) T say all) 4
Azl <
et | ool | mals st | paly | ple s | pla

5ARY () gacaa

A

Bl Jd (ha Bailiwall

1Y) )

Jd e sl albl Ladie dal L e

N
R
Bl g L il Sl Jpein| 2
o zloal laase Jaly il saely ;
Jac il
Cre Bac L) JLG.\.\SA:‘MS.\ILA@U)S\ Ladic
gl &
cs Vg sl e € |8 G 5 jaa
ol balle 2 Lavie 3ally il | L6
& oS Laxie a5 e sae bl (il K
ke 7
o) A 5 (g Lalad) 5l
LD e Sl pe it Sy | L9
Aouid) el Mad 4 sl sels | .10
Aeabial Laxie Jsalaal 5l a0 | .11
Aeabial Laxie 3 yuf (e Lalalall sailsall aaf | .12
sBaaY) Jd e Bailuead) 1 SEY M)
‘;ngﬁm\ aal saliall GISJ Laxie | .13
O p—gra ST (G gares ol @i oS 14
NS B R PP W
.‘é;@miwa#;mm dsag e yadl | .15
O3S Lo g gl i ek
Akl ol s
e el o i A5 oS Laxie 19
.‘é_“ms:L.ul ‘;‘1153..43
Faally Aala cliaaY) U8 e dlas o)) sl 3
S
Aadl Lae Sl kg gre elibl Jaal | .19




90

5_adl dadla

R T)

dal) A

Pt | o0

raly S | ey

phe s | il

584l ) ganaa

K

O 5wy 0l Bl alaal Jae iy e

.20

21

o) Baally Al lBaaY) (e 2 sinall ailisal

22

slally llaal Guin Siaal S Ly

.23

Iy LI A Ghaantl) |

.24

Osalrall 08 (e Bailucall Y aag)

el Cpalaall <ol aal

.25

il ) 3 abeal) isely

.26

sacbue ) caial LS adee ) L

27

A s 8 058 Ladie o alea Sgy

.28

el e a el JA

.29

.30

a o L il s clla) ) alne o

a5 e

31

e e Jumdl Sl e e el

32

Slad Al G ol Lpeal aleadl i
Il

.33

.34

i) 5 dpaal 4l LS alee el

.35

A G (galane o Daal) iy

.36




91

(2) @alad
Lo ) LY (paSae Aaild

Aaalal anaiill axs! 450
Ao el Clee daala G50 el ale Ghaall i o)Ll
iyl Glee dadda s 2L ) aale aluad 2
Aa) (e daala a2 il 5 ulial ol daae 2| .3
Lya) Clee daala G50 el e sl Ay | 4
a) Ol dasla i) 2L 5! el il 2| 5
Apoal Olee dada G5 P ol ale Clag 8 Jlee 22| .6
du el lee dadls a5l 5 aladl 6 pad daaa 2| T

g




92

(3) @t

dilgdl) 4 ) guay Lslaia¥) Bailuall A (ulida

................................................................ Al sl [ aal Al
P

50k Lgiile o Lo LaiaW) Sailall dlag’ 1) sin Fuade A 3 o) jals Gl a4
ale b piealdl da 3 o Jpean)) bl YWSiul cllyy (k) o ey

Al Glee dadda (e (plals sad) (55 (el

(%) 5 gm0 Sl g A ol L) i e YL o Sl Sia Lal
A Chy e g satiin S e shaall ofl Lale (oo 5 pmma Lgis i il A all

b alal) sl ol e Y

aSiglad Can oSl | SL

1dale Claglra

SO s [ il

e SAY [] BNCONPREN [] Séle [ tal)

)
Gl asde AU S



93

Lelaiay) dailual) dad (ulida ¢ 8

va el

b

a8 9

by

28 9

5,881 () saaa

!

Buul) U8 (ha Bailcall 1 Y1 aad)

cmd U e sailaal) bl Lavie dal il e

R Y PRV PR PW PP

o) glaal oo gy aly S al Jaely
bac L)

LS 5 (e saclisall Callay &y

c 5 3l e | |8 a5 jaa S

ol Ballie 2 Lavie o) 3ally e

oo Aaga Apalal) 3 Bl

.@mwéyigaﬂ\@sﬁ

g Aanliad) A MY 8 o el

O | 0| 9| | Wn | B

el (e Lilalall Bailiall o]

10

. o Bl aaf sailuall #Uia] Larie
s d

O sareall liaay) aul

12

.L;:LEMT (e A 3allie Jga gl i

13

Akla S of s Al el iy

14

15

Ayl
o Lgiiag a1 Al clad) aal I Gy 6
'LE\AS\J

cste Al laal alaal Jas iy e

17

slally llaal Guin Jiaal S Ly

18

L DI e Sl S Ly

19

clilae sl e Caiag

20

v aea alaall ol ) oy e

21

P 5 N [ PN PO

22

Bacliue ) contiaf LIS alea Y )

23

A Al 8 o S Ledie 0 alea Sgy

24

bl sUlea (pdige e (paladl)

25

sl e dole sl e

26

o o2 Ay el oy o e

27




(8 gl

ot 388l ) ganaa Pegy
o e deadly Ll e alae aela | 28
I R ool Rl el |
JlecY)
Al zlal e dae Y| 30
a4 Ll el Jlday of (558 (s .
- ok 5
coalie ol DI e candl) sl | 32




95

(4) gala

asSatll A0 Y1 A puar B AN 5 )Y Luliia

B fa il cteteete e i sSal Jealdl
...................... il

.................... Jad &4

cec Agadl) day

ian e Jsaal) el i) VUi @l casliind sl Giall) o
"o Jead Al A pall Glee Aaals (e (plais ged) (s Al il Gle B sl
o e oSie Cie Ll Cdthal) ool cVladN) 5 ol Lgiidle o Lo laia¥) 5ailual
fop s LeaSatl lawy) oSl G aal Ul aell 85 Jaie 4 k5 dlee
G o1 e slaieV) DA (e o sk Caalll GlE Cun LN 81 Gubiia
Jordan and 2011 «¢()) s1al) €2010 ¢bmaa; 2007 cp ) Jie Aglall clad Hall
odlta)l (S Cus o Akerjordet and  Severinsson, 2009 <Lawrence, 2009
58 (45) e ALY ) e

ah oy o3 aall 58 JS Al da sy G T el Juniil) Sia Ll
Bsma O <l s Ay Ailal 5 Luie 435 5 i ol a5 Ay salll Lgielua Adla
e U ) el sldie) S A aadl 13a 8 Ladss
.Lﬁ\a -
Ule —
Lt -
.i‘)dti -
.i..‘g\ -

ol g S A<l



96

NN 51 Jubiba <) 30

5_Adl daDla

il sl

dalh) dadw

P st | pdla

o

wal g

5881 () gana

P!

b ) e $ 5% L @LSJ

il e el adslall 5 el

Bam by say il ae alad

o= Al el ie e Jeadl aobiid
A g Apla)

Lble aabial Lo Jadl o adid sale

. ‘“_e_"m\ .)l'-’

sl el 5 a3 gl ga 8 & gea aal

Auad

-

.10

Crat oS Lavie Sie QB 5 5l
darall

A1

o 4 asl Lo gl (AlalZ) 2S5
e

12

A g Alid) (5 e Lia lanss alaiad

13

HYgiuwmécaM\b\LLi

.14

A Al VL) slexidd i
oo Aalsdl

15

co Al Jslal 5 JeY) gl

.16

e dage Jladly el die i

17

clle S i bl el Slad) sl

18

g o il Gial Q1Y ually e

.19

Ggaly s ta el Gdan b

.QL_!_,M

.20




97

5_adl dadla

el sl

dalh) dadw

oDl b | Bl

Tl S

“al g

5AAY ) saaa

!

gty Qi) sl 1Y) el Y

21

e 05 S alall (g jelia 8 HSa

22

il il 3R s elia el

e A

23

H_lﬁ L e \AP sk e ‘;A_ﬂ o @.L:J
Ll Sl

.24

clially elal s el Sladl 8 Lave

25

cent e 5l e el (0

.26

) aal e e 3

27

.28

cos Lk o e il

.29

.ﬁﬁjO}JQM\

.30

VoY Al s Lo alSie aa) §f Laxie

31

RUERUN NSO I PR PR f

32

ccandaind LS A g el Jaad cin

.33

colaal aal ¥ Lavie 5l sl

.34

3k

.35

rne P deles A e Jaaip Sh

.36

PEENR TR WO ety ey

.37

e Dl (e asa g il i) (e
add il JSYL L) VS 4y sl
RECIAN

.38

Lol aiicl i€ o1 i o 3Vl 6l )l o yial
Abla

.39

il a ) sai koYl e il laie

sxdl) 13 e el aplaid

.40

gl o ol e i i g S U

41




98

5_adl dadla

el sl

dalh) dadw

Pl | e

Tl S

“al g

5AAY ) saaa

!

A sy 3] (a1 gl e S ol

42

Ay ey padi Ul

.43

st A s5ume Jead

44

Ly ey

.45




99

(5) @t

Al 4y guay AN 3 1Y) (puliia

................................................................ ) sl /) Al
faxy g Apda 4pa

5k Leile g Lo Laial) Saibucal) dlag' 1) siny Aaale Al o 6l jals Caalill o gy
e b iald) da s Glo Jpeand) cliliiad Yiid dllyy (Al g cylaid)
Al e ads (e (ol sa) g5 il

(X) 5 ) gamgp lld 5 (A sl AELY) i e BaYL oS aSie Ll
PR S oy Ll et A el o Lo oS 5 e Leig i 3l daall cad
i _alall Gl Gl 2y

a3 glas Cpun oS! ) 5L

e el sire

s O s O uind

e S [ e sl [] S [] il
Gl

Gha ade AU S



100

<YLl 514 oalifa Q\Jﬁ

lad | oLl | Ulal | Le | Lada SRR () ganas oy

REIDS N JCT PRPT N "E N I PN A 1

ol e el Zialall o jeliv 2

253 7 e cn AY) ae Jalatl 3

) ) Al s selie e JEY) e 50l A
VA g

Lk Likle asbial L dadl of mlid | 5

celad) dgal s die U e oS 6

dma i ga 58 Leie LYl GUIL el | 7

Apansl s 8 aelie ¢ Ll o jelia 8

Ledage (A S S8 9

lall L gria 4al f Laxie Jd8) 30| 10

el o 4n o sl Lo uend (ALels) 4085 0yl | 11

g Jadl e ol ve ade Jen| 12

e g Slaily old die aaad | 13

S i e s el Slad) Jesoal g2 | 14

g o il aal Q1Y el il |15

ety G il 1)) el |16

cls 8 Al ) Mad 8 g selie gaels | 17

Sady et Lo s il () o J plad |
et

05 domst ) el ol 8 el ol Lo |
A sl

et ekl e cuall e | 20

b Ll C“;J"\ 21

iy 9 AV g palid |22

Sos el xe sl | 23

Lo 4l aal f Laie alusd | 24

w2 Ol s al e il | 25

A gd) Jead ciad |26

Lol GEal Y Lavie 5 jlad) @ | 27

3okl Jasd e Dl J g gl x| 28




101

fad | ol | Ulal | Le | Lada 5ARY () gacae )
A
coiae e dEd x| 29
Ahla gl e} i€ gl s AV sl asial | g
1 Ao el pdaind s o D) gad labaYl el Laxie a1

)

sl (e ad b ol et Be LU 32
A g 30aa ) Cadl gl & sl td:a.u.u\ 33
sl Al g Jead | 34




102

(6) Gale
daga Jaguad IS

dusrll ylot daoly
Amman Arab University

pioeel 8, laadl ud pudy e
> sl

YATE/YY W

(g Al o

(pelady 30t (Bprl il ol ) st pluorlall gualiy, o LA Glger poibs 2B il poy
odd Olsl o yai."Lllall (S0 OYLEBY! 8,100 @dleg Lelai ¥ uiluedl blail " Jo> dulys
oo adl (3 Al U ol Al (50 ighad| Tall (e Al BT Gk LIl sty
U Lago aguis 3501 921 ¢ prtnrlod] B 53 lallaiad Ylasans! Bl ol oy ¢ i 5Lial a1

X dowl ye8 It

wipl gyl B0 o Igliaisy

Tl plive.s.f

(VV40%) 1 iy a3 (YYTE) oo — (ATY 1) 001 AVS ¢ uSla— (4171) 008114+ 1 a5l - Acadilel) Ada ¥ ASLel) - les
AMMAN - H.K. of JORDAN - TEL : (9626) 5540040 - FAX : (9626) 5510819 - PO.BOX (2234) CODE (11953)



103

(7) @=la
sA8 )50 seud Akl (pu e (B Gl (b L)

JeserElzarka e sua sl Gudalll mprmipn nysmn
Local Council . 7 RPN 9073

_ Department of Education - JJM; (N'“'S' ) : BALMS bpbnn

6.5.2013

’ejmj\%;ﬂyﬁ\lm)AA‘)ﬁM B _pian
, g dub das

Gsmrodale piuale ol gy sl 3 Sa Wl g
Lo 5 Ao ldiall ol wdll " s n 40y (atady i g ai)
Pl A all ez M AN A s jall Al oa 1YL a5l
A lh e Al LA el o le A )l el ol Bl U
ATdy, Ui sl sl A adlill oL 8,30 5 wm iy 6 830 A Ls
Ji—wip o) Sl 5 af i aldld s e Jy canl LS

ooe ) dan) ) Saall ULl Aagdll

1 oy Sl e oS0y aand) Al 408 Lal oS5 a3 Jebs

P
04-6329100 -+ 37858 TP, NPINONID
04-6361198 . JeserElzarka Local Council , 37858 Israel
04-6360046 FAX WWW.JeSer—m.org 37858 2s50e #1855 juen




